
私たちがCMもしています!

CO2

CO2

主　催：高知コツコツ削減コンソーシアム（市民と高校とマスコミのコラボレーション）
構成団体：高知県地球温暖化防止活動推進センター、伊野商業高等学校、『みんなの未来』高知、
高知県地球温暖化防止活動推進員連絡会、KUTVテレビ高知、RKC高知放送、KSSさんさんテレビ

本プロジェクトは環境省補助事業
地域活動支援・連携促進事業を

活用しています。

つな
げようエコのバトン

節電してC
O2を削減

すると

1t=1万
円の寄付に

なる!

※途中月からの参加も可

9月月 12月月
◎取り組み期間

11月30日
◎申込最終締切

※但し1ヶ月でも早い申込を
　お願いします。

みんなで
目指せ

100万円
!!みんなで

目指せ

100万円
!!みんなで

目指せ

100万円
!!

宮城県農業高校に
義援金を届けよう!

高知県民総参加!?

削減
プロジェクト
削減

プロジェクト
削減

プロジェクト

コツ コツ

□空調の温度設定を夏28℃冬20℃を基本とする 
□店舗空調は体感でなく温度で管理し、空調範囲がわかるよう表示を工夫する
□昼休みなどパソコンから離れる時はスタンバイにする
□パソコン（ディスプレイ）の明るさを40％に下げる
□紙資料を最低限に抑え、コピー機の利用頻度を落とす
□帰宅時の消灯と不要な電源OFFのチェックリストをつくる
□クールビズ、ウォームビズを実施する　□ブラインド等を活用して熱負荷を低減させる
□空調や室外機の清掃を行う　　　　 □夜間利用のない自動販売機はOFFにする
□昼間の照明利用を見直す　　　　　  □照明をLEDに交換する
□空調のスイッチを時間差で入れ電力のピークを下げる
□その他　〔   〕

事 業 所

電話番号
（　　　　　）　　　　　-

高校生への応援メッセージ

氏名または事業所名 ※事業所の場合は担当者名もご記入ください

FAX
（　　　　　）　　　　　-

メールアドレス

電気検針票のお客さま番号  ※中面の検針票図を参照

住所 〒

ー 委 任 状 ー
私は9月～12月までの電気検針票データを、四国電力株式会社から高知コツコツ削減
コンソーシアムへデータ提供することを許可します。（必ず捺印してください）

署　名

□エアコンは冷房の温度は1℃高く、暖房の温度は1℃低く設定する
□エアコンの運転時間を1時間減らす □シャワーの時間を半分にする
□テレビをBGMにするのはやめる □昼間の明るいときは電気をつけない
□電気をつけて寝る人は豆球に抑える □炊飯ジャーやポットの保温をやめる
□取るものを決めてから冷蔵庫を開ける □冬に向けて冷蔵庫の設定を弱にする
□洗濯物はまとめてあらう □とりあえず早く寝る
□エアコンと冷蔵庫のホコリを月に一回掃除する 
□使わない電気器具のコンセントは抜く
□冬の電気便座は留守時はOFF、在宅時はフタを閉める。
□家電の買い換えが必要なら省エネ製品を選ぶ
□その他　〔   〕

個 人
実施する内容に□をしてください

キ リ ト リ

た
に
お
り

た
に
お
り

〔
の
り
し
ろ
〕

キ リ ト リ

印

私（私たち）は、コツコツ削減プロジェクトに参加します！

キ
リ
ト
リ

後　援：高知県、高知県地球温暖化防止県民会議、高知県教育委員会、高知市教育委員会、四国電力株式会社、NHK高知放送局、エフエム高知、共同通信社高知支局、KCB高知ケーブル
テレビ、高知シティFM放送、産経新聞社高知支局、時事通信社高知支局、朝日新聞高知総局、読売新聞高知支局、日本経済新聞高知支局、毎日新聞高知支局　他

削減プロジェクトコツ コツ

特設WEBサイトのご紹介
高知　コツコツ 検 索

http://npo-kankyonomori.com/ondanka/co2co2/
（高知県地球温暖化防止活動推進センター内）

◎プロジェクトに関するお問い合わせ
高知県地球温暖化防止活動推進センター（担当：近藤）
TEL 088-822-5554　FAX 088-802-2205
center@ecolabo-kochi.jp

● WEBサイトからもエントリーができます
● プロジェクトの進捗状況をお知らせします
● 節電のポイントを紹介しています
● その他、一緒に取り組んでいる高校生の動向などをご紹介

携帯サイト
はこちら
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料金受取人払郵便

差出有効期間
平成23年12月31日まで

郵 便 は が き

3229

［郵便切手不要］

7 8 0 8 7 9 0
高知支店
承 認

宮城県農業高校は環境配慮の農業を研究しており、
高校生の気候チャンピオンプロジェクトで成果発表をおこなうなど、
熱心な取り組みを進めている学校です。
しかしながら、東日本大震災の大津波によって、
建物の多くが破壊・流出してしまい、
現在は十分な教育・研究ができない状況となっています。
そこで、本取り組みの成果を寄付し、
研究費等に使っていただこうと考えています。

❶キリトリ線に沿ってハサミで切る

❷氏名や住所など、必要事項を記入します

❸点線 1.やまおり を折ります

❹点線 2.やまおり を折ります

❺〔のりしろ〕同士をノリで
　しっかりと貼り合わせます

切手は不要です。
そのままポストに投函ください。

応募用紙のつくりかた

※いただいた個人情報は、本プロジェクトの目的以外には使用致しません。

キ リ ト リ
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リ
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高知市旭町三丁目115番地
こうち男女共同参画センター3F

高知県地球温暖化
防止活動推進センター行

みんなの成果を

　宮城県農業高校へ

宮 城 県 農 業 高 校 に つ い て

プロジェクト参加の手順募集要項

東日本大震災の影響から、省エネへの関心は全国的に高くなりましたが、自分たちのくらしを見つめ直すと、つけっ
ぱなしのパソコンや、長時間のシャワーなど、無意識に浪費しているエネルギーがまだ多く見られます。そこで、省エ
ネを意識し実践に移すきっかけとして、本プロジェクトを実施することとしました。

プロジェクトの背景

プロジェクトの流れ

1 参加エントリー（申し込み用紙の提出）
9月～12月の期間、節電の取り組みを実践（途中月からの参加もOK）2

電気の「検針票」に記載された、前年同月使用量と比較して削減結果を確認3

WEBサイトで削減結果を確認（任意）5

確認後、検針票を事務局へ送付（コピーを郵送かFAX or 写真をe-mailで）
※申込用紙の委任状にご署名いただければ送付が漏れてもこちらで結果確認いたします

4

高知県内で節電にとりくみ、その成果を東北に届ける
節電プロジェクトです。ご協力よろしくお願いします。

削減プロジェクトコツ コツ って？つなげようエコのバトン!

前年同月使用量

当月使用量

お客さま番号

郵送での申込み（この申込書より）

インターネットでの申込み
　プロジェクト特設WEBサイトより

（高知県地球温暖化防止活動推進センターWEBサイト内）

高知　コツコツ 検 索

みんなで節電に取り組みCO2を100ｔ減らす！
削減できたCO2を趣旨に賛同いただいた地元企業に購入
いただき100万円（目標額）を東北に届ける！

高知のため

東北のため

高知県内の
家庭・学校・事業所
（オフィス・店舗）

参加対象 期  間 報  告

合  計購入依頼寄  付

9月～12月の節電に
取り組む

各月の節電結果を
事務局へ報告

集まった全額を
宮城県農業高校へ寄付
（目標100万円！）

削減できたCO2を
１ｔ＝１万円で

地元企業に購入依頼

皆さんの節電結果を
合計し、100ｔの

CO2削減を目指す！

まずは参加
エントリーを!

途中月からの
参加もOK

今月はどう
だったかな？

ここから先は
事務局が!

皆さんの思い
を寄付!

いよいよ合計
100t達成!?

※CO2の販売は温暖化防止センターが独自発行する非公式のCO2クレジットとなります。
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