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主　催：高知コツコツ削減コンソーシアム（市民と高校とマスコミのコラボレーション）
構成団体：高知県地球温暖化防止活動推進センター、『地球村』高知（旧『みんなの未来』こうち）、高知県地
球温暖化防止活動推進員連絡会、伊野商業高等学校、KUTVテレビ高知、RKC高知放送、KSSさんさんテレ
ビ、四国環境パートナーシップオフィス、高知県地球温暖化防止県民会議　県民部会

本プロジェクトは環境省補助事業
地域活動支援・連携促進事業を

活用しています。

電話番号

（　　　　　）　　　　　　-

年　　　　月　　　　日

@

氏名または事業所名 ※事業所の場合は担当者名もご記入ください

FAX

Q1  アンケートをどこで知りましたか？
テレビCM ・ チラシ ・ インターネット ・ 知人
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　）　　　　　　-

メールアドレス

Tポイントカード番号もしくはハーティーカード番号  ※1

※1 カード保持者のみ　※2 カードの本人確認用で必須ではありません

生年月日  ※2

住所 〒

□一家団らん 家族みんな同じ部屋でTVを見る
□シャワーを使う時間を半分に減らす
□洗濯物はまとめて洗う
□エアコンフィルターの掃除をする
□エアコンの温度設定を夏28℃、冬20℃を基本とする
□エアコンと扇風機の併用
□冬に向けて冷蔵庫の設定を弱にする
□冷蔵庫に詰込みすぎない
□冷蔵庫の開閉の回数を減らす
□照明をLEDなど省エネタイプに交換する
□使わない電気器具のコンセントは抜く
□家電の買換えが必要な場合は省エネ製品を選ぶ
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

実施する内容に□をしてください
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私（私たち）は、コツコツ削減プロジェクトに参加します！

キ
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後　援：高知県（申請中）、高知県地球温暖化防止県民会議（申請中）、高知県教育委員会、高知市教育委員会、四国電力株式会社（申請中）、株式会社ウイル、NHK高知放送局(申請中）、エ
フエム高知、高知新聞社、共同通信社高知支局、高知シティFM放送、産経新聞社高知支局（申請中）、時事通信社高知支局、朝日新聞高知総局、読売新聞高知支局、日本経済新聞
高知支局、毎日新聞高知支局、KUTVテレビ高知、KCB高知ケーブルテレビ、KSSさんさんテレビ 

削減プロジェクトコツ コツ

特設WEBサイトのご紹介

http://npo-kankyonomori.com/ondanka/co2co2/
（高知県地球温暖化防止活動推進センター内）

プロジェクトに関するお問い合わせ
高知県地球温暖化防止活動推進センター（担当：近藤/中村）
TEL 088-822-5554　FAX 088-802-2205
center@ecolabo-kochi.jp

● WEBサイトからもエントリーができます
● プロジェクトの進捗状況をお知らせします
● 節電のポイントを紹介しています

コツコツ削減 検 索

アンケート

Q2  参加する理由はなんですか？

Q3  去年の取り組みは知っていましたか？

節電したら

もらえる!!
7%削減で

もらえる!

商品券も

11 30月 日
※但し1ヶ月でも早い申込をお願いします。※途中月からの参加も可

9月 12月

申込最終締切取り組み期間

TポイントTポイントTSUTAYATSUTAYAの

検針票の報告が無ければポイント・商品券は進呈できません



上位300名にポイント、そのうち7%削減達成者に商品券を進呈5

WEBサイトで削減結果を確認（任意）6

確認後、検針票を事務局へ送付（コピーを郵送かFAX or 写真をe-mailで）
※検針票を紛失した方は四国電力まで「コツコツ削減プロジェクトの件で」とお問い合わせください

4

1 参加エントリー（申し込み用紙の提出）
9月～12月の期間、節電の取り組みを実践（途中月からの参加もOK）2

電気の「検針票」に記載された、前年同月使用量と比較して削減結果を確認3

前年同月使用量

当月使用量

プロジェクト参加の手順

家庭で手軽にできる7%削減

家庭には他にも消費電力が大きい電気製品があります。平日の日中（13：00～16：00）を避けて使用いただく、
あるいは使用する時間帯が重ならないように工夫していただくなど、ご協力お願いします。

主な電気製品 節電効果

その他の電気製品 節電効果

エアコン

冷蔵庫
照 明
テレビ

ジャー炊飯器
待機電力

早朝にタイマー機能で1日まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する
※4時間以上保存するなら、電子レンジで温め直す方が節電につながる

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切ったり、長時間使わない機器は
コンセントからプラグを抜くなどにより、待機電力をカットする

冷房の温度は28℃に設定する。（設定温度を2℃上げた場合）

（出典：政府の節電ポータルサイト http://setsuden.go.jp/）

10%
2部屋でそれぞれ使用している場合には、1部屋（1台）に減らして使用する 35%
すだれやよしずなどで窓からの日差しを和らげる 10%
無理のない範囲でエアコンを使わずに扇風機を使用する 50%
設定温度は「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を出来るだけ減らし、
食品を詰め込まないようにする 2%
不要な照明を消す 5%
省エネモードに設定するとともに画面の輝度を下げ、必要な時間以外は消す
（標準→省エネモードに設定し、使用時間を2/3に減らした場合） 2%

2%
2%

東日本大震災の影響から、省エネへの関心は全国的に高くなりましたが、くらしを見直すと、つけっぱなしのパソコンや
長時間のシャワーなど、無意識に浪費しているエネルギーがまだ多く見られます。そこで、省エネを意識し実践に移す
きっかけとして、平成23年度より本プロジェクトをスタートさせました。
そして本年は、昨年度に見えた「知っているけどやっていない人が７割いる」という課題に向き合い「やっている人を３割
以上に増やす！」を目標に、節電すれば得をするという新しい仕組みを導入して実施することとしました。
プロジェクトは伊野商業高校の生徒、地球温暖化防止活動推進員連絡会や『地球村』高知といった市民団体、テレビ高
知、高知放送、さんさんテレビのマスコミ3社等でコンソーシアムを結成して実施しています。

CO2CO2削減プロジェクトの背景CO2CO2削減プロジェクトの背景コツコツ コツコツ

プロジェクトの流れ 
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●個人で参加の方のみが対象となります
●削減率上位３００名に、削減率に応じて１ＫＷ＝１ポイント進呈
　そのうち7％削減達成者に商品券５００円分進呈（カードを持っていない方でも可）
●ポイントをハーティーカードに加算することもできます
●ポイント、商品券を受け取るには検針票の提出が必須条件です
●法人の参加者にはポイントの加算、商品券の進呈はありません

TSUTAYAの
Tポイントに
ついて

料金受取人払郵便

差出有効期間
平成24年12月31日まで

郵 便 は が き

4224

［郵便切手不要］

7 8 0 8 7 9 0
高知支店
承 認

❶キリトリ線に沿ってハサミで切る

❷氏名や住所など、必要事項を記入します

❸点線 1.やまおり を折ります

❹点線 2.やまおり を折ります

❺〔のりしろ〕同士をノリで
　しっかりと貼り合わせます

切手は不要です。
そのままポストに投函ください。

応募用紙のつくりかた

※いただいた個人情報は、本プロジェクトの目的以外には使用致しません。
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高知市旭町三丁目115番地
こうち男女共同参画センター3F

高知県地球温暖化
防止活動推進センター行

郵送での申込み（この申込書より）

インターネットでの申込み
　プロジェクト特設WEBサイトより

（高知県地球温暖化防止活動推進センターWEBサイト内）

コツコツ削減 検 索


