
 

 

 

 

第 9 回：高知でできる 
賢い省エネ・エコライフ 

話題提供者：大庭 みゆき さん 

前(株)環境エネルギー総合研究所 代表取締役 

 
省エネや断熱など、気になるけれど誰に聞いたらいいか分からない
こと、ありませんか。家のことなら工務店に相談すればよいかもし
れませんが、いきなり大規模リフォームという流れも怖いなあ、と
皆さん思っているのではないでしょうか。寒さが急にやってきたこ
の冬。効果的な断熱の箇所や方法、日差しが強い高知県で採用した
らよいと思うエネルギー機器などのお話しをしていただきます。 

 
プロフィール：九州大学工学府大学院博士課程修了。九州大学人間環境学府修了（人間環境学修士）。専門は伝熱

工学、環境教育。（財）省エネルギーセンター勤務を経て、前（株）環境エネルギー総合研究所を設立。エネルギ

ーや環境問題を生活者の視点で捉えることをモットーに、省エネとライフスタイルの関わり、学校の環境学習に関

するアドバイスを行うなど、多方面で活躍している。 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

日 時 2025 年 1 月 25 日（土）13:30～15:00 

会 場 
高知市青年センター「アスパルこうち」4 階 研修室 401 

（所在地：高知市桟橋通 2 丁目 1-50  電話：088-831-4931） 

対 象 者 環境の杜こうち会員他、どなたでも 

定 員 20 名（先着順）  

参 加 費 300 円（飲み物・お菓子代） 

様々な分野で活躍するゲストをお招きして、気軽に集い学び合

う会員交流の場です。新たな出会いと多様な視点を楽しみなが

ら活動の輪を広げていきましょう。 

※サステナブル（Sustainable）： 

「Sustain（維持）」と「Able（可能）」 

を組み合わせた言葉で、直訳すると 

「持続可能な」という意味です。 

▼ 申し込み・問い合わせ ▼ 

特定非営利活動法人 環境の杜こうち 

kochi@npo-kankyonomori.com TEL：088-802-2201 

 

次回予告 

2 月 22 日（土） 

14：00～ 

話題提供者 

岩内 史子さん 


