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もっと自然に、
等身大で考えよう。
環境のこと、
暮らしのこと。
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エコを伝える11人の言葉
今、若い世代のお母さんたちに伝えておきたいこと

ecoviva!

高知県地球温暖化防止活動推進センター
地球温暖化に関する啓発・広報や調査・研究、情報発信を行なっています。

省エネや節電に関する身近な地球温暖化対策についての相談もお受けしています。

npo-kankyonomori.com/ondanka/

高知県地球温暖化防止県民会議県民部会
環境への負荷の少ない持続的な発展が可能な低炭素社会を目指して、

事業者、行政との連携による温暖化対策に取り組み

交通エコポイント活用社会還元事業「ですかでゴー」、レジ袋削減キャンペーンなど、

県民参加による地球温暖化防止活動を推進しています。

http://npo-kankyonomori.com/kenminkaigi/

環境活動支援センターえこらぼ
環境関係ＮＰＯや、環境団体などの活動を推進する中間支援として、

環境に関する情報収集や交流スペースの提供、相談対応などのサービスを提供しています。

高知県内における学校の環境学習の支援や、環境学習機材の無料貸し出しもしています。

http://ecolabo-kochi.jp/

｢環境の杜こうち｣は、高知県から委託事業として｢環境活動支援センターえこらぼ｣の運営及び、

地球温暖化対策の推進に関する法律に基づく都道府県地球温暖化防止活動推進センターの

指定を受けて｢高知県地球温暖化防止活動推進センター｣の運営を行っています。

また、平成２２年からは高知県地球温暖化防止県民会議県民部会事務局の運営を高知県より受託しています。

http://npo-kankyonomori.com

環境のこと、省エネのこと。
あなたのエコアクションを応援します。



　2013 年 10 月にスタートした「エコビバ」は、家庭での省エネ活動でおそらく大変

重要なエコアクションのキーパーソンとなる 30 代～ 40 代の主婦層にターゲットを絞

り SNS と HP、リーフレットなどメディアを連携してさまざまな省エネ節約情報を

お伝えしてきました。

　今回、事業のしめくくりとして、今までお話をお伺いしてきた方のインタビューや

寄稿いただいたものを一冊にまとめました。

　『ecoviva ! エコを伝える 11 人の言葉 ～いま、若い世代のお母さんたちに伝えたい

こと～』それは変化する環境の中で、未来を担ってゆく若い世代の方たちへの応援の

言葉です。もっと自然に等身大で、私たちにできることは何だろう？ そのヒントを

どうぞ見つけてください。

01 	 一緒に未来を考えましょう		  西村 澄子さん

02 	 生き方を選ぶのは素敵なこと		  石川 妙子さん

03 	 過剰をやめて、シンプルに		  前田 由紀枝さん

04 	 商品を選ぶ基準は自分の中に		  内田 洋子さん

05 	 それぞれの場所で、せっ、せつ、せっ
4 44 4 44 4 4

		 山本 正子さん

06 	 オール電化に暮らしてして思うこと	 岡林 みやさん

07 	 地元産オーガニックの大切さ		  古味 智子さん

08 	「コスタリカ」のナチュラルな暮らし	 上野 伊佐子さん

09 	 大切にして欲しい「適量の生活」		  安部 順子さん

10 	 地球温暖化問題が存在する事
こ と

実を共有しよう	 益 　夕喜さん

11 	 衣・食・住をエコする暮らし		  熊沢 孝子さん

12 	 今、私たちにできることは何だろう？	 高知県地球温暖化防止活動推進センター

13	 今日からできる、エコアクション
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S u m i k o

N i s h i m u r a
 一

緒
に
未
来
を
考
え
ま
し
ょ
う

子
育
て
に
仕
事
に
忙
し
い
若
い
人
た
ち
へ

思
い
出
と
反
省
の
中
か
ら

生
ま
れ
た
エ
コ
の
意
識

　

日
々
の
暮
ら
し
が
好
き
で
す
。
た
と
え

ば
今
の
季
節
な
ら
梅
仕
事
。
今
年
は
友
人

か
ら
梅
が
た
く
さ
ん
届
き
、
梅
干
し
、
梅

酒
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
、
梅
酢
ド
リ
ン
ク
と
、

い
く
つ
も
の
瓶
が
並
び
ま
し
た
。
自
然
の

恵
み
、季
節
の
恵
み
に
感
謝
す
る
ば
か
り
。

　

思
え
ば
私
の
環
境
活
動
は
、
温
暖
化
に

よ
る
自
然
の
変
化
を
聞
き
つ
け
た
時
か
ら

で
し
た
。

　

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ
の
豊
か
な

自
然
が
失
わ
れ
て
い
く
？

　

私
は
団
塊
の
世
代
で
、
昭
和
30
年
代
の
物

の
な
い
時
代
を
知
っ
て
い
ま
す
。
祖
母
や
母

の
「
も
っ
た
い
な
い
」
や
物
を
大
事
に
す
る

心
は
、
普
通
に
生
活
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
高
度
成
長
期
に
は
使
い
捨
て
社
会

に
浴
し
た
世
代
で
も
あ
る
の
で
す
。
思
い
出

と
反
省
と
…
…
、
私
の
中
で
は
自
然
に
生
ま

れ
た
エ
コ
の
意
識
で
し
た
。

　

お
風
呂
の
水
は
洗
濯
に
、
生
ゴ
ミ
は
水

気
を
き
っ
て
、
夏
は
ゴ
ー
ヤ
の
カ
ー
テ
ン

な
ど
、
エ
コ
の
意
識
が
加
わ
る
と
や
り
が

い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
さ
や
か
な
暮
ら

し
の
中
の
エ
コ
。

　

驚
い
た
の
は
、
長
年
使
っ
て
き
た
冷
蔵

庫
を
買
い
替
え
た
時
で
し
た
。
ガ
ク
ン
と

電
気
代
が
、
使
用
量
が
減
っ
た
の
で
す
。

私
た
ち
の
努
力
に
加
え
、
省
エ
ネ
技
術
の

進
歩
も
ま
た
温
暖
化
防
止
に
は
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。
消
費
者
と
し
て
も
試
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
私
を
見
て
い
た
夫
が
、
退
職
し

て
か
ら
と
て
も
協
力
的
に
な
り
ま
し
た
。

分
別
も
正
し
く
、
ス
ー
パ
ー
へ
、
ト
レ
イ

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
進
ん
で
持
っ
て

行
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。
猛
暑
の
夏
に
エ

ア
コ
ン
を
つ
け
る
と
き
な
ど
「
今
日
は
失

礼
し
て
つ
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
、

独
り
言
を
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
い
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と
が
エ
コ
で
な

い
な
と
思
う
時
、
ち
ょ
っ
と
胸
が
痛
み
ま

す
。
で
も
、
そ
れ
で
い
い
の
で
す
。
そ
れ

は
日
頃
エ
コ
を
意
識
し
て
い
る
こ
と
で
す

か
ら
。
そ
し
て
で
き
る
時
に
で
き
る
こ
と

を
実
践
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

家
族
で
環
境
に
つ
い
て

話
せ
た
ら
き
っ
と
素
晴
ら
し
い

　

子
育
て
に
仕
事
に
忙
し
い
若
い
人
た
ち

も
、
環
境
へ
の
意
識
だ
け
は
持
っ
て
い
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
時
に
で
き

る
こ
と
を
実
践
し
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
た

ち
は
そ
の
背
中
を
見
て
い
て
、
き
っ
と
夫

の
よ
う
に
自
然
に
意
識
を
持
つ
と
思
い
ま

す
か
ら
。
そ
し
て
、
家
族
で
環
境
に
つ
い

て
話
す
機
会
を
持
て
た
ら
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

結
果
ば
か
り
求
め
ら
れ
る
世
の
中
で
す

が
、
環
境
問
題
は
プ
ロ
セ
ス
が
必
要
だ
と

思
う
の
で
す
。

　

日
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、
一
緒
に
未
来
を
考
え

る
。
環
境
問
題
は
そ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

西村 澄子さん
愛媛県出身、高知市在住。元 NHK キャスター・リポーター。
NPO 法人環境の杜こうち元理事長（現在は評議員）。公益財団法人のいち動物
公園協会理事、同公園ボランティアーズメンバーとして、動物ガイドなどのボ
ランティア活動に力を入れている。

Interview

01

Profile

01



生
き
方
を
選
ぶ
の
は
素
敵
な
こ
と

環
境
を
想
う
気
持
ち
を
大
切
に
持
ち
続
け
て

家
庭
で
省
エ
ネ
の
苦
労
を

し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち

　
「
環
境
を
考
え
る
」
と
一
言
で
い
っ
て

も
、「
生
物
多
様
性
」
が
あ
っ
た
り
、
生

き
物
の
保
全
か
ら
環
境
に
目
を
向
け
る

人
も
い
ま
す
し
、
ゴ
ミ
を
一
所
懸
命
拾
っ

て
清
掃
活
動
に
力
を
入
れ
る
人
も
い
ま

す
よ
ね
。
山
の
間
伐
に
取
り
組
む
人
も

い
ま
す
。
も
っ
と
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

家
庭
菜
園
で
無
農
薬
の
野
菜
や
果
物
を

収
穫
し
て
食
べ
る
人
も
。
そ
れ
と
同
じ

で
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
省

エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
、
環
境
を
考
え
る

上
で
は
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

で
も
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ
っ
て
実
は
と

て
も
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。
家
族
の
同

意
は
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
し
、
家
族

の
誰
か
が
電
気
を
つ
け
て
、
そ
の
後
ろ

か
ら
私
が
消
し
て
回
る
毎
日
。
本
当
に

嫌
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね（
笑
）。
き
っ

と
ど
こ
の
家
庭
で
も
同
じ
構
造
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

せ
っ
か
く
が
ん
ば
っ
て
い
て
も「
あ
ぁ
、

今
日
は
省
エ
ネ
で
き
な
か
っ
た
」
と
い

う
日
も
あ
る
も
の
で
す
よ
ね
。

　

で
も
、
そ
う
い
う
と
き
罪
悪
感
を
持
っ

て
い
た
ら
い
ち
い
ち
気
持
ち
が
暗
く

な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
臨

機
応
変
に
〝
自
分
に
で
き
る
と
こ
ろ
だ

け
で
い
い
か
ら
、
地
道
に
続
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
〟
と
割
り
切
っ
て
い
い

ん
で
す
。
そ
の
か
わ
り
、心
の
片
隅
に「
私

た
ち
は
循
環
型
社
会
に
暮
ら
し
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い

ん
で
す
よ
。
普
段
か
ら
無
駄
な
物
を
使

わ
な
い
こ
と
、
適
量
の
意
識
を
も
つ
こ

と
、
今
あ
る
も
の
を
上
手
に
使
お
う
と

い
う
気
持
ち
を
、
い
つ
も
持
ち
続
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

昔
も
今
も
、〝
親
を
見
て
子
供
は
育
つ
〟

と
い
う
の
は
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
よ
。

お
母
さ
ん
の
中
に
そ
う
い
う
気
持
ち
が

し
っ
か
り
根
付
い
て
い
れ
ば
、
子
供
た

ち
も
そ
れ
を
見
て
自
然
に
学
び
ま
す
。

C
O
2
の
大
き
な
削
減
に
は
国
や

企
業
レ
ベ
ル
で
の
取
り
組
み
が
不
可
欠

　

私
た
ち
が
家
庭
で
コ
ツ
コ
ツ
行
う
省

エ
ネ
が
、
効
果
的
な
C
O
2
削
減
に
結

び
つ
く
か
と
い
う
と
ね
、
そ
れ
は
ま
た

違
う
次
元
の
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

大
き
く
C
O
2
を
削
減
し
よ
う
と
思
っ

た
ら
、
国
や
自
治
体
の
政
策
を
変
え
て

い
く
こ
と
、
企
業
は
生
産
部
門
で
の
省

エ
ネ
化
や
、
省
エ
ネ
製
品
の
開
発
に
力

を
注
ぐ
こ
と
が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

改
正
電
気
事
業
法
が
成
立
し
、
利
用

者
は
好
み
の
電
力
会
社
か
ら
電
気
を
買

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ

う
。
国
の
省
エ
ネ
政
策
や
企
業
の
努
力

が
不
可
欠
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
私

た
ち
は
選
択
し
て
い
く
目
を
持
つ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
太
陽
光
や
風

力
で
で
き
た
電
気
を
利
用
す
る
と
か
、

省
エ
ネ
の
製
品
を
選
択
す
る
と
か
。
私

た
ち
が
家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
は
と
っ

て
も
さ
さ
や
か
な
貢
献
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
生
き
て
い

く
子
供
た
ち
の
未
来
の
こ
と
ま
で

考
え
て
、
自
分
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
納
得
し
た
上
で
「
環
境
を
考
え
る

生
き
方
を
選
ぶ
」
と
い
う
の
は
、
と
て

も
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

石川 妙子さん
岐阜県出身、吾川郡いの町在住。水生生物研究家。県内各地の小中
学校へ「川の先生」として出前授業に出かけ、水生昆虫の調査を行う。
NPO 仁淀川お宝探偵団団員、NPO 環境の杜こうち副理事長。物部
川 21 世紀の森と水の会運営委員、仁淀川清流保全推進協議会会長。
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前田 由紀枝さん
高知市在住。朝日新聞高知支局勤務を経て公立中学校教員。2004 年よ
り高知県立坂本龍馬記念館学芸主任。現代龍馬学会理事。歴史、教育学
などさまざまな分野で幅広いネットワークを活かし、オピニオンリーダー
として活躍中。

Profile

過
剰
を
や
め
て
、シ
ン
プ
ル
に

大
切
に
し
た
い
等
身
大
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

Y u k i e  

M a e d a

環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い

生
き
方
を
探
す

　

健
康
で
あ
れ
ば
エ
コ
は
で
き
る
、
そ

の
一
言
に
尽
き
ま
す
。
健
康
は
究
極
の

エ
コ
で
す
よ
。

　

健
康
で
な
い
と
、
エ
コ
は
で
き
ま
せ

ん
。〝
健
康
〟
と
は
病
気
や
ハ
ン
デ
ィ
ー

キ
ャ
ッ
プ
の
対
極
で
は
な
く
、
生
き
物

本
来
の
在
り
方
に
適
し
て
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

私
も
若
い
頃
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
や
ヨ
ガ
を
し
、
環
境
問
題
を
テ
ー
マ

に
フ
ラ
ン
ス
研
修
に
行
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
今
に
な
っ
て
思
う

の
は
、
や
は
り
人
間
は
自
然
と
共
存
し

て
、
等
身
大
の
生
き
方
を
す
る
の
が
一

番
だ
な
ぁ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　

人
間
は
欲
が
深
い
も
の
で
す
。
欲
望

は
否
定
し
ま
せ
ん
が
、
よ
り
速
く
、
よ
り

遠
く
、
よ
り
快
適
に
、
よ
り
便
利
に
、
と

欲
求
を
追
求
し
て
い
く
と
、
そ
の
分
ど
ん

ど
ん
環
境
に
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
時
に
は
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
私
は
今
の
コ
ン
ビ
ニ
時
代
も
そ
れ
な

り
に
好
き
。
で
も
、
何
事
も
過
剰
に
な
っ

て
は
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
誰
か
に
渡
す
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
一
所
懸
命
過
剰
包
装
す
る
と
し
ま
す
。

そ
の
と
き
、
中
身
よ
り
「
外
側
を
過
剰

包
装
す
る
理
由
」
を
考
え
な
き
ゃ
い
け

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ

ま
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
理
由
っ
て

何
で
し
ょ
う
？　

過
敏
に
、
過
剰
に
し

な
い
と
「
贈
る
想
い
が
伝
わ
ら
な
い
」

と
い
う
の
は
、
や
は
り
人
間
関
係
に
お

け
る
不
健
康
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

シ
ン
プ
ル
な
生
活
は

迷
い
が
な
く
て
楽
し
い

　

健
康
な
人
が
環
境
に
負
荷
を
か
け
る

の
は
道
義
に
反
し
ま
す
。
た
と
え
ば
病

気
の
方
以
外
、
無
駄
な
カ
ロ
リ
ー
を
摂
っ

て
い
た
ら
誰
で
も
肥
り
ま
す
。
自
分
が

必
要
と
す
る
以
上
の
過
剰
な
カ
ロ
リ
ー

を
摂
取
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ

ね
。
地
球
温
暖
化
も
環
境
問
題
も
こ
れ

と
同
じ
で
す
。
人
間
が
過
剰
に
や
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
、
今
後
は
改
め

な
く
て
は
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。

　

本
当
の
エ
コ
は
、「
m
u
s
t
～
ね
ば

な
ら
な
い
」
で
は
な
く
て
、「
w
a
n
t

～
し
た
い
、
し
よ
う
」
と
い
う
意
識
に
自

ら
変
わ
ら
な
い
と
、
な
か
な
か
実
行
で
き

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
の
は
、
生
活
を
シ

ン
プ
ル
に
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
、

楽
し
み
な
が
ら
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

　

そ
う
、
シ
ン
プ
ル
な
生
活
っ
て
楽
し

い
も
の
で
す
よ
。
通
販
番
組
で
繰
り
返

し
宣
伝
し
て
い
る
最
新
式
の
掃
除
機
に

惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
い
ん
で
す
。
日
ご

ろ
か
ら
当
た
り
前
の
生
活
を
し
て
い
れ

ば
、
昔
な
が
ら
の
ほ
う
き
と
は
た
き
が

あ
れ
ば
、
き
ち
ん
と
お
掃
除
で
き

ま
す
も
の
。

　

シ
ン
プ
ル
に
生
き
る
こ
と
、
等

身
大
の
生
き
方
を
す
る
こ
と
、
そ
し

て
健
康
で
あ
る
こ
と
。
こ
れ
が
、
環
境

に
負
荷
を
か
け
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
基
本
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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商
品
を
選
ぶ
基
準
は
自
分
の
中
に

購
入
は
消
費
者
の
、意
見
で
あ
る
と
い
う
こ
と

内田 洋子さん
高知市在住。「くらしを見つめる会」代表、四国EPO マネージャー、NPO高知市
民会議専務理事。1987年に消費者団体「くらしを見つめる会」を結成。1998年、
2001年に『かいものガイド高知』を発行。グリーンコンシューマーとしての考え方
を広く伝えると共に、環境やまちづくりの活動に精力的に取り組んでいる。

Y o k o

U c h i d a

誰
の
人
生
に
も
何
度
か

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
訪
れ
る

　

人
生
に
は
、
何
度
か
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
が
訪
れ
る
も
の
で
す
。
私
の
場

合
は
子
ど
も
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で

し
た
。
何
が
原
因
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
、

治
し
て
あ
げ
た
い
、
何
と
か
し
た
い
と

思
っ
た
時
か
ら
勉
強
を
始
め
て
、
食
べ

物
や
洗
剤
、
水
、
日
常
的
に
使
う
物
の

品
質
に
関
心
を
持
ち
、
講
座
に
参
加
す

る
う
ち
に
、「
賢
い
消
費
者
に
な
ら
な
い

と
い
け
な
い
な
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
同
じ
意
識
を
持
つ
仲
間

と
知
り
合
い
、
一
緒
に
勉
強
し
、
次
々

と
課
題
を
追
い
か
け
て
い
く
う
ち
に
自

分
の
世
界
が
広
が
っ
た
の
で
す
。

　

生
活
の
工
夫
は
、
本
当
は
と
て
も
楽

し
い
も
の
で
す
。
工
夫
す
る
よ
り
買
っ

0

0

た
方
が
安
い

0

0

0

0

0

な
ん
て
考
え
は
、
豊
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
生
活
の
中
で
は
、

皆
さ
ん
が
体
験
的
に
理
解
し
て
い
る
こ

と
が
あ
る
は
ず
。
例
え
ば
、
熱
い
お
鍋

を
濡
れ
た
タ
オ
ル
で
つ
か
ん
だ
ら
、
熱

を
通
し
て
「
ア
チ
チ
！
」
と
な
る
け
ど
、

乾
い
た
タ
オ
ル
な
ら
平
気
、
と
か
ね
。

そ
こ
で
「
こ
れ
は
ど
う
し
て
か
な
？
」

と
考
え
る
習
慣
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、「
あ
、そ
う
か
！

水
分
は
熱
を
伝
導
し
や
す
い
か
ら
熱
い

ん
だ
。
そ
し
た
ら
、
冬
の
寒
い
お
風
呂

場
を
暖
め
る
に
は
、
空
気
中
の
湿
度
を

高
く
す
れ
ば
熱
伝
導
が
速
く
な
る
」
っ

て
、
自
然
に
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

〝
考
え
る
〟
こ
と
が
、
暮
ら
し
の
工
夫
や

応
用
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。「
あ
の
と
き

う
る
さ
い
こ
と
を
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、

な
る
ほ
ど
、
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

ね
」
と
ス
ト
ン
と
合
点
が
い
く
よ
う
に

な
り
ま
す
よ
。

買
い
物
は「
意
思
表
示
」

自
分
な
り
の
基
準
を
大
切
に

　

ま
だ
少
数
派
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

最
近
は
若
い
方
も
エ
コ
の
意
識
が
高
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
住
環
境
や
食

生
活
、
暮
ら
し
方
や
買
い
物
の
意
識

が
「
循
環
型
の
暮
ら
し
を
選
ぼ
う
」
と

い
う
動
き
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
ね
。

　

人
間
は
生
き
て
い
く
限
り
、
常
に
「
何

か
を
選
ぶ
立
場
」
に
あ
る
と
思
う
ん
で

す
。
何
を
す
る
に
も
買
い
物
は
必
要
で

す
。
で
も
、立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
て
。

購
入
と
は
、
自
分
自
身
の
意
思
表
示
で

す
。
買
い
物
に
行
く
と
多
く
の
商
品
の
中

か
ら
何
を
選
ぼ
う
か
、
い
つ
も
考
え
ま
す

よ
ね
。
そ
の
と
き
大
事
な
の
は
〝
自
分
が

い
っ
た
い
何
を
見
て

0

0

0

0

商
品
を
選
ん
で
い

る
の
か
〟
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
が
い

つ
も
同
じ
商
品
を
買
う
の
は
な
ぜ
？　

と
自
問
自
答
し
て
、「
私
は
こ
れ
を
大
切

に
し
て
い
る
か
ら
、
こ
れ
を
買
う
」
と
い

う
商
品
選
び
の
〝
基
準
〟
を
自
分
の
中
に

し
っ
か
り
持
っ
て
い
て
ほ
し
い
な
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
基
準
の
中
に「
環

境
」
と
い
う
言
葉
が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
。
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そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、せ
っ
、せ
つ
、せ
っ

4

44

4

44

4

4

「
節
水
・
節
電
・
節
食
」は
毎
日
の
積
み
重
ね

山本 正子さん
沖縄県生まれ、高知市在住。帽子デザイナー。CM 用の衣装・帽子デザイン、
スタイリストを経て 93 年高知に移住。昨年 11 月にフランスの「国際水
中フェスティバル・イン・マルセイユ」に高知の大漁旗を使った帽子を出展。
個性的なデザインワークで国内外から注目を集める。

M a s a k o

Y a m a m o t o

沖
縄・東
京・高
知
で

身
に
つ
け
た
節
約
の
意
識

　

私
は
沖
縄
、
東
京
、
高
知
に
ほ
ぼ
等

分
に
住
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
エ
コ

に
つ
な
が
る
生
活
を
い
つ
の
ま
に
か
身

に
つ
け
て
き
ま
し
た
。

　

故
郷
の
沖
縄
は
、
降
水
量
が
多
い
割

に
は
よ
く
断
水
を
し
て
い
た
も
の
で
す
。

私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
水
道
か
ら
水
が

出
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
環
境
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、

自
然
に
「
水
は
大
切
な
ん
だ
」
と
感
じ
、

水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
で
顔
や
歯
磨
き
を

し
な
い
「
節
水
」
の
心
得
を
自
然
に
学

ぶ
の
で
す
。

　

上
京
し
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
た

の
は
、
光
輝
く
バ
ブ
ル
の
真
っ
最
中
の

時
期
で
し
た
。

　

友
人
が
家
の
キ
ッ
チ
ン
や
廊
下
の
電

気
を
点
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
る
私
に

「
も
っ
た
い
な
い
！
使
わ
な
い
と
こ
ろ
は

消
し
た
ら
?!
」
と
口
や
か
ま
し
く
言
っ

て
く
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
頃
、
谷
崎
潤
一
郎
の
『
陰
影
礼

賛
』
と
い
う
本
に
出
会
い
、陰
影
を
認
め
、

そ
れ
を
利
用
す
る
日
本
古
来
の
芸
術
論
、

美
意
識
に
触
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
友
人

の
苦
言
と
相
ま
っ
て
「
節
電
」
に
も
目

覚
め
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

現
在
暮
ら
し
て
い
る
高
知
は
食
材
が

豊
か
で
、
海
の
物
山
の
物
、
何
も
か
も

が
新
鮮
で
美
味
し
い
場
所
で
す
。
で
も
、

食
べ
切
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
出
す
の

が
高
知
流
の
「
お
も
て
な
し
」
で
す
。

お
せ
ち
料
理
、
皿
鉢
料
理
。
場
所
に
よ
っ

て
は
食
中
毒
の
心
配
か
ら
持
ち
帰
り
も

で
き
ず
、
廃
棄
処
分
に
な
っ
て
し
ま
う

の
が
実
に
勿
体
な
い
と
思
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
物
足
り
な
い

ぐ
ら
い
で
丁
度
い
い

　
「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
言
葉
は「
物

の
価
値
を
十
分
に
生
か
し
き
れ
ず
無
駄

に
な
っ
て
い
る
」
状
態
や
、
そ
の
よ
う

な
状
態
に
す
る
行
為
を
戒
め
る
仏
教
用

語
で
す
。
勿
体
な
い
こ
と
を
し
な
い
と

い
う
こ
と
は
、
も
の
を
大
切
に
し
、
節

度
を
も
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
生
活
を
す
る

こ
と
な
ん
で
す
よ
。

　

今
の
時
代
は
何
に
し
て
も
、
ち
ょ
っ

と
少
な
い
か
な
と
思
う
ぐ
ら
い
の
量
が

ち
ょ
う
ど
い
い
の
で
す
。
作
り
す
ぎ
て

廃
棄
す
る
ぐ
ら
い
な
ら
、
最
初
か
ら
適

量
で
あ
っ
た
方
が
い
い
。
ク
リ
ス
マ
ス

や
お
正
月
の
ご
ち
そ
う
も
「
本
当
に
お

い
し
い
も
の
を
少
し
だ
け
」
と
い
う
選

択
の
方
が
素
敵
で
す
。

　

限
り
あ
る
資
源
を
使
わ
せ
て
も
ら
う

の
で
す
か
ら
、
毎
日
の
小
さ
な
積
み

重
ね
「
節
水
」「
節
電
」「
節
食
」
を

「
せ
っ
、
せ
つ
、
せ
っ

0

00

0

00

0

0

」
と
す
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
さ
さ
や
か
だ

け
ど
地
球
に
優
し
い
生
活
を
送
る
姿
勢

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。
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M i y a

O k a b a y a s h i
Interview

06

オ
ー
ル
電
化
に
暮
ら
し
て
思
う
こ
と

火
を
使
わ
な
い
安
心
と
、火
を
見
な
い
怖
さ

住
み
始
め
て
わ
か
る
オ
ー
ル

電
化
の
良
い
部
分
悪
い
部
分

　

実
家
を
オ
ー
ル
電
化
住
宅
に
建
て
直

し
て
4
年
目
。
実
際
に
暮
ら
し
て
み
て
感

じ
る
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

わ
か
り
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
は
音
が
静

か
で
夜
遅
く
の
入
浴
も
気
兼
ね
な
く
で

き
て
、
深
夜
電
力
で
お
得
に
電
気
利
用
が

で
き
る
こ
と
、
光
熱
費
が
一
元
化
で
き
て

管
理
し
や
す
い
こ
と
。　
　

　

デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、
オ
ー
ル
電

化
は
停
電
が
お
き
る
と
機
能
し
な
く
な

る
の
が
大
き
な
弱
点
で
す
。
我
が
家
は
太

陽
光
発
電
を
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
為
、

災
害
時
に
停
電
に
遭
う
と
無
力
で
す
。
家

が
完
成
し
た
後
に
東
北
の
大
地
震
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
怖
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
た
だ
、
万
一
の
時
に
は
温
水
器

タ
ン
ク
に
貯
め
る
水
が
災
害
時
な
ど
に

飲
用
以
外
で
あ
れ
ば
利
用
で
き
る
た
め
、

こ
れ
は
オ
ー
ル
電
化
の
メ
リ
ッ
ト
と
い

え
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
い
ち
ば

ん
驚
い
た
の
は
「
電
磁
波
問
題
」
で
し

た
。
母
が
心
臓
を
悪
く
し
て
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
の
検
討
を
し
た
と
き
、「
オ
ー
ル

電
化
住
宅
で
は
電
磁
波
で
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
が
誤
作
動
す
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
使
用
は
勧
め
ら
れ
な
い
」
と
医
師
に
言

わ
れ
、
結
局
投
薬
治
療
と
な
り
ま
し
た
。

電
磁
波
の
影
響
を
改
め
て
考
え
た
瞬
間

で
し
た
。

火
の
怖
さ
を
学
ぶ
機
会
が

無
い
と
い
う
こ
と

　

オ
ー
ル
電
化
で
火
を
使
わ
な
い
安
心

は
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
火
を
見
な
い
怖
さ

も
感
じ
ま
す
。
我
が
家
の
日
常
で
家
の
中

で
火
を
見
る
の
は
、
母
の
部
屋
に
あ
る
神

棚
の
ろ
う
そ
く
と
誕
生
日
ケ
ー
キ
く
ら

い
の
も
の
で
す
。

　

先
日
2
歳
の
甥
っ
子
が
、
神
棚
の
ろ

う
そ
く
の
火
を
消
し
た
い
と
い
う
の
で
、

近
く
の
大
人
が
身
振
り
手
振
り
で
消
し

方
を
教
え
ま
し
た
が
、
ろ
う
そ
く
の
芯
を

じ
か
に
触
っ
て
消
そ
う
と
し
た
の
で
慌

て
ま
し
た
。

　

小
さ
な
子
供
が
火
を
見
る
機
会
が
な

い
と
、
火
が
熱
い

0

0

と
か
燃
え
る

0

0

0

と
か
怖0

い0

と
い
う
感
覚
が
身
に
つ
く
の
が
遅
く

な
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

仏
壇
や
神
棚
を
置
か
な
い
お
宅
や
、
煙
草

を
吸
う
方
が
い
な
い
お
宅
だ
と
、
も
う
身

近
に
火
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

　

私
は
3
歳
く
ら
い
の
頃
、
料
理
中
の
母

の
横
で
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
で
作
っ
た
紐

を
持
っ
て
き
て
、
そ
れ
を
コ
ン
ロ
に
近
づ

け
て
燃
や
し
て
み
よ
う
と
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
見
事
に
火
が
付
い
て
、
そ
の

ま
ま
流
し
の
水
で
消
そ
う
と
し
た
の
で

す
が
、
指
に
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
が
く
っ
つ

い
て
取
れ
ず
、
そ
の
ま
ま
火
が
指
に
近
づ

い
て
や
け
ど
し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

当
然
、
母
に
は
こ
っ
ぴ
ど
く
叱
ら
れ
、

火
が
怖
く
な
っ
た
の
と
痛
か
っ
た
事

を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
思
う
と
、

今
の
子
供
た
ち
は
火
に
関
す
る
経
験

を
い
つ
頃
す
る
の
だ
ろ
う
？
と
考
え
た

り
す
る
の
で
す
。

岡林 みやさん
高知市在住。会社員。二世帯でオール電化住宅に暮らし、エコビバ編集
委員会で女性チームの一員として活躍してくれた。ユーモアと笑顔で場
を和ませる達人である。マイバッグ、マイ箸はいつも携帯。「自分にでき
る範囲の節電節約を心がけています」

Profile
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古味 智子さん
高知市在住。地元の草やハーブで肌にいいものを探してこだわった石け
ん作りで活躍。各地で出前石けん作り教室も行い、精力的に活動している。
石けんは池公園の土曜市 ･ オーガニックマーケットでも販売している。
※『石けんのオリーブ』TEL：088-894-4228

Profile

地
元
産
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
大
切
さ

若
い
お
母
さ
ん
た
ち
へ
伝
え
た
い
こ
と

川
や
海
に
蓄
積
し
続
け
る

合
成
洗
剤
の
怖
さ

　

高
知
で
石
鹸
作
り
を
始
め
て
30
年
に

な
り
ま
す
。
廃
油
石
け
ん
は
、
使
う
と

き
に
い
い
気
分
で
使
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
天
ぷ
ら
油
の
臭
い
が
し
な
い
よ

う
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
や
麦
飯

石
パ
ウ
ダ
ー
、
そ
し
て
手
荒
れ
を
防
ぐ

た
め
に
ほ
ん
の
少
し
牛
脂
を
入
れ
ま
す
。

牛
脂
は
天
然
の
保
湿
成
分
で
あ
る
と
共

に
、
石
け
ん
を
固
め
る
力
が
あ
る
の
で

す
。
純
粋
な
石
け
ん
は
使
う
と
下
水
を

通
じ
て
川
か
ら
海
に
流
れ
る
24
時
間
の

間
に
水
と
二
酸
化
炭
素
に
完
全
に
分
解

し
ま
す
。
し
か
し
、
合
成
洗
剤
は
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
意
見
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
あ
る
先
生
は
「
合

成
洗
剤
が
分
解
さ
れ
る
の
は
た
っ
た

３
％
、
分
解
し
な
い
で
蓄
積
し
て
い
く

の
が
ほ
と
ん
ど
だ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
こ
の
日
本
で
1
日
ど
れ
ぐ
ら
い
の
合
成

洗
剤
が
使
わ
れ
る
か
と
い
う
と
、
３
ト

ン
ト
ラ
ッ
ク
で
何
十
杯
分
と
答
え
る
し

か
な
い
」と
も
。
恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
ね
。

も
ち
ろ
ん
、〝
石
け
ん
〟
な
ら
24
時
間
で

分
解
す
る
と
い
っ
て
も
、
自
分
の
目
で

は
確
か
め
よ
う
が
な
い
か
ら
、
そ
う
信

じ
続
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
、

そ
う
い
う
事
実
を
た
っ
た
1
人
で
も
い

い
か
ら
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、

い
つ
か
次
々
と
賛
同
し
て
下
さ
る
人
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
自
然
界
に
な
い
も
の

を
化
学
的
に
作
り
出
し
て
生
活
し
て
い

る
、
そ
の
事
実
か
ら
決
し
て
目
を
背
け

て
は
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。

食
生
活
は
人
間
の
細
胞
や

体
を
作
る
基
本

　

こ
こ
数
年
で
、
ご
く
普
通
に
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の
買
い
物
を
選

ぶ
方
が
随
分
増
え
ま
し
た
。
同
じ
野
菜

で
も
手
間
を
か
け
て
、
無
農
薬
で
育
て

た
地
場
産
の
も
の
を
食
べ
よ
う
と
い
う

人
が
増
え
て
い
る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と

で
す
。

　

人
間
は
自
分
の
身
に
何
か
問
題
が
起

き
な
い
限
り
異
常
を
自
覚
で
き
な
い
も

の
で
す
。
自
分
が
ア
ト
ピ
ー
に
な
っ
て

初
め
て
「
あ
ら
？　

私
ど
う
し
ち
ゃ
っ

た
の
か
し
ら
？
」
と
気
が
つ
き
ま
す
。

私
自
身
が
そ
う
で
し
た
。
こ
ん
な
こ
と

は
な
か
っ
た
の
に
、
ど
う
し
て
？
と
思
っ

た
時
に
は
困
っ
た
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
結
局
自
分
自
身
の
変
化
に
気
が

つ
く
の
が
遅
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
で
も

周
り
を
見
回
す
と
、
今
は
ほ
と
ん
ど
の

方
が
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

ま
す
も
の
ね
。

　

赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
は
皮
膚
が
弱
い
も

の
で
す
。
お
母
さ
ん
が
そ
れ
に
気
が
つ

い
て
「
石
け
ん
を
買
い
に
来
ま
し
た
」

と
わ
ざ
わ
ざ
う
ち
に
来
ら
れ
る
方
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

石
け
ん
や
洗
剤
は
毎
日
体
に
直

接
使
う
も
の
で
す
。
食
生
活
は
人

間
の
細
胞
や
体
を
作
る
も
の
。
だ

か
ら
、
こ
の
ふ
た
つ
を
う
ん
と
見
直

し
て
み
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
よ
。
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上野 伊佐子さん
高知市在住。『地球村』高知 代表。2006 年より高知県地球温暖
化防止活動推進員。美しい地球を未来の子どもに引き継いでいくた
めに、環境を守る活動を率先して精力的にこなしている。

I s a k o

U e n o
Interview

08
 「

コ
ス
タ
リ
カ
」の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
暮
ら
し

よ
い
考
え
が
、よ
り
多
く
の
人
に
伝
わ
る
社
会
へ

コ
ス
タ
リ
カ
を
訪
れ
て

学
ん
だ「
幸
せ
の
本
質
」

　
『
地
球
村
』
か
ら
、
幸
せ
な
国
ブ
ー
タ

ン
・
理
想
の
国
キ
ュ
ー
バ
・
軍
隊
の
な

い
国
コ
ス
タ
リ
カ
へ
視
察
に
行
き
ま
し

た
。
幸
せ
の
形
は
国
や
人
に
よ
っ
て
違
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
本
質
は
同

じ
で
す
。
結
局
、
人
は
幸
せ
を
求
め
て

生
き
て
い
る
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

コ
ス
タ
リ
カ
は
国
が
国
民
を
大
切
に

し
て
い
て
、
経
済
的
に
は
豊
か
で
は
な

い
の
で
す
が
、
皆
が
ゆ
っ
た
り
と
暮
ら

し
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
国
の
広
さ

は
九
州
の
1
・
5
倍
、
国
土
の
４
分

の
１
が
国
立
公
園
で
保
護
さ
れ
、
国
は

観
光
収
入
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
原

発
は
な
く
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

92
％
を
占
め
て
い
る
の
も
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
し
た
。

　

60
年
前
、
こ
の
国
は
『
兵
士
の
数
だ

け
教
師
を
！
』
を
目
標
に
、
教
育
費
・

医
療
費
無
料
を
実
現
し
ま
し
た
。
小
学

１
年
か
ら
人
権
・
民
主
主
義
を
教
育
に

取
り
入
れ
、
寛
容
の
心
を
も
っ
て
、
何

事
も
話
し
あ
い
に
よ
る
問
題
解
決
を
実

践
し
て
い
ま
す
。
学
校
も
生
徒
同
士
を

競
争
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
に
あ
っ
た
教
育
を
し
て
い
ま
す
。

自
然
を
敬
い

相
応
で
満
足
す
る
暮
ら
し
へ

　

コ
ス
タ
リ
カ
の
人
は
『
ブ
ラ
・
ビ
ダ
』

と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
、
そ
の

意
味
は
『
純
粋
な
人
生
・
生
活
』
の
こ

と
で
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
ゴ
ー
ル
す

る
時
に
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
嬉
し
い
こ

と
や
感
謝
の
気
持
な
ど
を
表
す
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
使
わ
れ
、
環
境
・
平
和
を

愛
す
る
こ
の
国
を
象
徴
す
る
言
葉
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
数
々
の
国
に
視
察
し
て
、
環
境

破
壊
や
不
幸
の
一
番
の
原
因
は
Ｇ
Ｎ
Ｐ

（
国
民
総
生
産
）
に
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
合
点
が
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
後
、
子
ど
も
達
に
引
き

継
ぐ
持
続
可
能
な
環
境
を
守
る
た
め

に
は
、
従
来
の
経
済
至
上
主
義
か
ら

Ｇ
Ｎ
Ｈ
（
国
民
総
幸
福
）
へ
の
転
換
が

必
要
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。

　
「
も
っ
と
経
済
を
上
向
き
に
！
」
と
い

う
偏
っ
た
考
え
方
を
改
め
、
自
然
を
敬

い
、
相
応
の
生
活
で
満
足
す
る
謙
虚
な

生
き
方
を
、
私
た
ち
は
改
め
て
見
直
す

こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う

ば
か
り
で
す
。

　

今
、
世
の
中
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
環
境
問
題
を
「
自
分
自
身
の
こ
と
」

と
し
て
真
剣
に
捉
え
て
く
れ
て
い
る
方

た
ち
が
、
果
た
し
て
ど
れ
だ
け
い
る
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、「
全
体
の
17
％
の

人
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
、
世
の
中
は
変

わ
る
」
と
い
い
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、

良
い
考
え
は
な
る
だ
け
そ
れ
を
増
や
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
協
力
し

て
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
う
ん
で
す
。

Profile
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安部 順子さん
高知市在住。「高知友の会」代表。2007 年より高知県地球温暖化防止
活動推進員。地球環境を考え、自分が使うときに他人の分まで使わない
よう配慮する適量の生活を実践。出前授業などを積極的に行っている。

Profile

大
切
に
し
て
欲
し
い「
適
量
の
生
活
」

節
約･

節
電
・
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
使
う
た
め
に

記
録
を
つ
け
る
の
は

節
約
へ
の
い
ち
ば
ん
の
近
道

　

人
間
の
暮
ら
し
は
「
適
量
の
生
活
」

が
大
事
で
す
。
自
分
の
必
要
な
量
以
外

を
使
わ
な
い
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
は
、

ゆ
く
ゆ
く
は
そ
れ
が
平
和
な
社
会
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
な
か

な
か
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
っ
て

あ
り
ま
す
よ
ね
。「
適
量
の
生
活
」
を
送

る
た
め
に
い
ち
ば
ん
効
果
的
な
の
は
「
記

録
」
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
家
計
簿
を

細
か
く
つ
け
て
い
る
と
、
普
段
自
分
が

〝
節
約
を
し
て
い
る
つ
も
り
〟
で
も
、
知

ら
な
い
間
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
無
駄

に
使
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
驚
き

ま
す
よ
。

　
「
高
知
友
の
会
」
で
は
年
2
回
「
一
緒

に
考
え
る
会
」
と
い
う
四
国
地
区
の
グ

ル
ー
プ
討
議
が
あ
り
ま
す
が
、
高
知
代

表
の
私
た
ち
が
「
今
回
は
結
構
適
量
で

少
な
い
方
だ
ろ
う
」
な
ん
て
自
信
満
々

で
発
表
す
る
と
、
香
川
の
方
た
ち
の
発

表
で
打
ち
の
め
さ
れ
る
ん
で
す
。
私
た

ち
は
ま
だ
ま
だ
甘
か
っ
た
ん
だ
と
思
い

知
ら
さ
れ
る
の
で
す
よ
。
実
際
に
高
知

の
『
適
量
』
へ
の
取
り
組
み
は
ま
だ
ま

だ
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
他
県
の
友
の

会
の
方
た
ち
と
一
緒
に
勉
強
す
る
の
は

と
て
も
刺
激
に
な
る
ん
で
す
。

　
「
あ
な
た
の
家
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

少
な
い
の
？
」
と
か
「
ど
ん
な
工
夫
を
し

て
い
る
の
？
」
と
尋
ね
た
り
教
え
て
も

ら
っ
た
り
し
て
視
点
が
広
が
り
ま
す
。
こ

れ
は
本
当
に
有
意
義
な
こ
と
な
の
で
す
。

自
分
に
続
け
ら
れ
る
エ
コ
を

暮
ら
し
に
一
つ
取
り
入
れ
る

　

若
い
世
代
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
仕

事
も
子
育
て
も
忙
し
く
て
大
変
だ
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
何
か
ひ
と
つ
で
い
い

か
ら
「
私
は
環
境
の
た
め
に
、
こ
れ
だ

け
は
や
っ
て
い
る
」
と
胸
を
張
っ
て
言

え
る
こ
と
が
あ
れ
ば
素
敵
で
す
ね
。

　

た
と
え
ば
、
皆
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使
っ

て
い
る
の
に
私
が
階
段
を
使
う
と
、
皆

「
え
？
ど
う
し
て
？
」
っ
て
言
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。
私
は
環

境
の
た
め
に
も
、
自
分
自
身
の
健
康
の

た
め
に
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
か
ま
わ
な
い
ん
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
環
境
の
こ
と
を
教
え

る
と
き
は
、
何
か
ひ
と
つ
み
ん
な
に
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
さ
せ
て
み
る
と
い

い
で
す
よ
。「
使
わ
な
い
お
部
屋
の
電
気

を
消
そ
う
ね
」
と
か
、「
冷
蔵
庫
を
何
度

も
開
け
閉
め
し
な
い
」
と
か
。
夏
は
喉

が
渇
い
て
冷
た
い
も
の
を
飲
み
た
い
で

し
ょ
う
か
ら
、
保
温
保
冷
の
で
き
る
ポ
ッ

ト
に
冷
た
い
飲
み
物
を
入
れ
て
お
い
て
、

冷
蔵
庫
を
開
け
な
い
工
夫
を
す
る
と
か

ね
。
全
部
を
し
よ
う
と
す
る
必
要
は
な

い
ん
で
す
。
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
し

よ
う
と
伝
え
て
ほ
し
い
。
無
理
を
し

よ
う
と
す
る
と
必
ず
途
中
で
嫌
に
な

り
ま
す
か
ら
、
自
分
で
で
き
そ
う
な

目
標
を
決
め
て
、
コ
ツ
コ
ツ
実
行
し
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
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地
球
温
暖
化
問
題
が

存
在
す
る
事こ

実と

を
共
有
し
よ
う

体
験
を
通
じ
て「
現
場
」を
見
る
大
切
さ

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変

動
は
す
で
に
始
ま
っ
て
い
る

　

数
十
年
前
、
冬
の
田
ん
ぼ
の
畦
道
は

凍
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ケ
ー
ト
気
分

を
楽
し
ん
で
い
た
も
の
で
し
た
。
9
月

は
秋
だ
と
体
感
で
き
る
、
肌
寒
さ
を
感

じ
ら
れ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
こ
こ
数

年
来
、
10
月
も
夏
の
よ
う
な
高
い
気
温

の
日
が
あ
り
ま
す
ね
。
温
暖
化
に
よ
る

海
水
温
上
昇
の
影
響
で
偏
西
風
の
動
き

が
変
化
し
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
熱
波
な
ど

の
異
常
気
象
も
多
く
な
っ
て
い
る
の
で

す
。「
気
候
が
お
か
し
く
な
っ
て
い
る
」

感
覚
を
持
ち
始
め
て
い
る
方
も
増
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
年

大
気
中
の
Ｃ
Ο
2
観
測
値
が
増
え
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
実
効
性
の
あ
る
政

策
も
な
い
ま
ま
、
時
間
ば
か
り
が
過
ぎ

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
状
況
の
中
で
懸
念
し
て
い
る
の

は
〝
地
球
温
暖
化
問
題
〟
が
存
在
す
る

事
す
ら
知
ら
な
い
人
も
多
い
の
で
は
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
言
葉
を
知
っ
て
い

て
も
、
自
分
に
は
直
接
関
係
の
な
い
ど

こ
か
遠
く
の
問
題
と
認
識
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
エ
コ
バ
ッ
グ
・

ク
ー
ル
ビ
ズ
・
エ
ア
コ
ン
設
定
温
度
等

と
言
わ
れ
て
い
る
の
か
、
ど
う
し
て
そ

ん
な
取
り
組
み
が
必
要
な
の
か
、
そ
の

理
由
が
わ
か
ら
な
い
、
必
要
性
を
感
じ

な
い
ま
ま
で
は
、
エ
コ
活
動
に
も
取
り

組
め
な
い
で
し
ょ
う
。

実
際
に
現
場
に
行
く
と

環
境
問
題
が
よ
く
わ
か
る

　

山
間
地
域
に
間
伐
体
験
に
行
っ
た
事

が
あ
り
ま
す
が
、
間
伐
さ
れ
た
木
々
の

空
間
か
ら
差
し
込
ん
だ
光
は
、
自
然
や

生
態
系
が
循
環
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ

て
く
れ
ま
し
た
。
親
子
の
自
然
体
験
学

習
な
ど
も
、
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
私
達
の
日
々
の
暮
ら
し

が
自
然
と
つ
な
が
っ
て
い
る
事
を
体
感

す
る
と
、
環
境
に
負
荷
を
与
え
な
い
生

き
方
は
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
へ
と
つ
な
が

る
は
ず
で
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
大
量
生
産
、
大

量
消
費
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
続
い
て

い
る
事
に
は
い
つ
も
疑
問
を
感
じ
ま
す
。

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
や
水
資
源
の
こ
と

も
、
子
供
達
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
を

も
ち
た
い
も
の
で
す
。
公
的
な
こ
と
で

は
、
学
校
や
保
育
所
な
ど
か
ら
教
材
や

イ
ベ
ン
ト
で
配
ら
れ
る
も
の
が
高
知
産

の
木
材
な
ど
で
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
個
性
的
で
も
あ
り
、
心
も
癒
さ
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
回
り
道
の
よ
う
で

す
が
、
地
道
に
環
境
教
育
を
充
実
さ
せ

て
い
く
事
が
実
は
い
ち
ば
ん
大
切
な
の

か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

30
代
、
40
代
の
女
性
は
、
仕
事
や
日

常
に
追
わ
れ
フ
ル
回
転
の
毎
日
で
し
ょ

う
。
し
か
し
利
便
性
の
高
い
ス
マ
ホ
な

ど
の
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
、
エ
コ
の
情

報
を
入
手
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

世
界
で
は
温
暖
化
の
影
響
を
大
き

く
受
け
る
地
域
も
多
々
あ
り
ま
す
。

国
際
的
な
報
道
に
も
関
心
を
持
っ

て
、
次
世
代
に
対
し
て
で
き
る
環
境

へ
の
取
り
組
み
を
、
み
ん
な
で
考
え
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

益 夕喜さん
高知市在住。2009 年に高知県地球温暖化防止活動推進員に。2009
年より環境 NGO「気候ネットワーク」の会員。2010 年、eco 検定

（環境社会検定試験）合格。高知市よさこい ECO ライフチャレンジ
2009 に「じてつう in　kochi」で金賞受賞。現在「バイクビズ」等
自転車利用促進活動考案（模索）中。

Profile
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熊沢 孝子さん
高知市在住　高知県地球温暖化防止県民会議県民部会の『我が家
の省エネ活動発表会』にエントリーし優秀賞を受賞。タイトルは

「人生も省エネもチャレンジ精神が大切。いいと思うことはどんど
んやってみよう」まさにその通りな好奇心と知恵にあふれたライ
フスタイルを実践している。

Profile

衣
・
食
・
住
を
エ
コ
す
る
暮
ら
し

自
分
を
大
切
に
す
る
生
き
方
を

疑
問
に
思
う
こ
と
は

徹
底
的
に
調
べ
て
み
る

　

私
が
省
エ
ネ
に
目
覚
め
た
の
は
、
2

人
暮
ら
し
の
家
で
、
ど
う
し
て
こ
ん
な

に
電
力
使
用
量
が
多
い
の
だ
ろ
う
？
と

不
思
議
に
思
っ
た
時
か
ら
で
す
。
何
に

こ
れ
ほ
ど
電
気
を
消
費
し
て
い
る
の
か

と
、
家
中
の
電
気
を
消
し
て
、
冷
蔵
庫

の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
メ
ー
タ
ー
を

見
て
い
た
ら
、
な
ん
と
ま
だ
回
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
何
の
電
気
だ
ろ
う
？
っ

て
徹
底
的
に
調
べ
た
ら
、
意
外
な
こ
と

に
原
因
は
家
の
前
に
埋
ま
っ
て
い
た
合

併
浄
化
槽
の
排
水
ポ
ン
プ
の
電
力
だ
っ

た
ん
で
す
。
そ
の
後
、下
水
工
事
を
し
て
、

排
水
ポ
ン
プ
の
電
力
使
用
は
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
ほ
ん
と
に
わ
か
ら
な
い
も

の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
や
は
り
疑
問

に
思
う
こ
と
は
、
想
像
力
を
フ
ル
に
発

揮
し
て
徹
底
的
に
調
べ
る
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
よ
ね
。

　

自
然
の
生
活
の
良
さ
が
わ
か
る
と
、

エ
ア
コ
ン
な
ん
て
い
り
ま
せ
ん
。
家
の

中
に
風
を
通
し
て
、
南
側
の
庭
木
に
打

ち
水
を
す
る
と
、
夏
で
も
ひ
ん
や
り
し

た
風
が
入
っ
て
く
る
の
で
す
か
ら
。

　

し
か
し
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
囲
ま
れ

て
い
る
家
は
、
熱
の
逃
げ
場
が
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
ち
こ
ち
で
小
さ
な
建
て
売
り

の
一
戸
建
て
を
見
ま
す
が
、
見
事
に
コ

ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
て
あ
っ
て
、
な
ぜ

少
し
で
も
土
を
残
し
て
コ
ン
ポ
ス
ト
で

き
る
よ
う
に
し
た
り
、
自
然
の
風
を
取

り
込
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
な
い

の
か
不
思
議
で
す
。
腐
葉
土
で
花
も
野

菜
も
栽
培
で
き
る
し
、
そ
う
す
れ
ば
生

ゴ
ミ
処
理
の
た
め
の
行
政
の
出
費
（
税

金
）
も
抑
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
ん
で
す
。

リ
メ
イ
ク
の
楽
し
さ
と

食
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

　

私
は
幼
い
頃
か
ら
、
新
し
い
物
よ
り

も
、
昔
か
ら
あ
る
物
を
大
切
に
使
う
こ

と
が
好
き
で
し
た
。
今
は『
断
捨
離
』ブ
ー

ム
で
、
何
も
か
も
そ
の
ま
ま
捨
て
て
し

ま
う
け
れ
ど
、
捨
て
る
前
に
リ
メ
イ
ク

し
て
有
効
に
利
用
す
る
の
も
大
切
だ
と

思
う
ん
で
す
。
自
分
の
好
き
な
物
は
ず
っ

と
リ
メ
イ
ク
し
て
使
う
。
そ
し
て
、
無

駄
な
物
を
買
わ
な
い
。
最
後
に
手
元
に

は
本
当
に
愛
着
の
あ
る
も
の
し
か
残
ら

な
い
生
活
が
、
実
は
幸
せ
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
若
い
方
が
日
頃
口
に
し
て

い
る
食
品
の
こ
と
も
心
配
で
す
。
添
加

物
や
化
学
薬
品
が
い
っ
ぱ
い
の
食
べ
物

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、「
若
い
お
か

あ
さ
ん
、
も
っ
と
自
分
を
大
事
に
」
と

伝
え
た
い
。
今
無
意
識
に
食
べ
て
い
る

も
の
が
、
自
分
に
も
そ
の
子
ど
も
に
も

影
響
し
て
く
る
こ
と
を
意
識
し
て
く
れ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
あ
と
20
年
生
き
て
い
る
か

ど
う
か
の
世
代
で
す
が
、
今
の
人
た

ち
は
こ
れ
か
ら
先
が
と
て
も
長
い
の

で
す
。

　

人
生
を
楽
し
む
た
め
に
、
想
像
力
を

フ
ル
に
発
揮
し
て
、
自
然
な
暮
ら
し
を

送
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。
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今
、わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
　
高
知
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

知
県
は
雄
大
な
太
平
洋
と
、
面

積
の
ほ
ぼ
8
割
を
占
め
る
森
林

に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
県
。
し
か
し
、

そ
の
構
造
ゆ
え
に
公
共
交
通
の
利
便
性

が
悪
く
、
ほ
と
ん
ど
の
県
民
が
移
動
手
段

を
ク
ル
マ
に
依
存
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
高
知
県
セ
ン
タ
ー
調

査
の
「
平
成
25
年
度　

日
常
生
活
に
関

す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
実
態
調
査
」

の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
高
知
県
に
お
い

て
C
O
2
削
減
の
た
め
に
最
も
憂
慮
す

べ
き
分
野
は
、
全
国
数
値
（
下
記
グ
ラ
フ

参
照
）
を
大
き
く
上
回
る
「
自
家
用
車
」

に
あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
さ
そ

う
で
す
。

　

今
後
、
C
O
2
排
出
量
の
少
な
い
ク

ル
マ
へ
の
乗
り
換
え
、
あ
る
い
は
カ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
推
進
、
さ
ら
に
自
転
車

や
徒
歩
の
励
行
も
ま
す
ま
す
必
要
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
今
後
こ

れ
ら
の
蓄
積
デ
ー
タ
を
活
か
し
、
高
知
県

の
風
土
や
県
民
性
に
最
も
効
果
の
あ
る

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
見
極
め
て
実
行
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

実
際
に
、
温
暖
化
に
よ
る
影
響
は
私
た

ち
の
日
常
生
活
に
直
に
関
係
す
る
こ
と

ば
か
り
で
す
。
例
え
ば
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の

多
発
な
ど
、
降
雨
量
の
極
端
な
変
化
に
見

舞
わ
れ
る
日
数
が
増
え
る
と
、
当
然
野
菜

や
米
の
不
作
を
始
め
と
す
る
農
林
水
産

業
全
般
の
収
量
低
下
は
必
至
で
す
。
消
費

者
は
価
格
高
騰
と
食
糧
不
足
に
直
面
す

る
事
態
に
な
り
ま
す
し
、
災
害
で
住
環
境

や
生
命
、
財
産
が
失
わ
れ
、
季
節
外
れ
の

台
風
や
豪
雨
で
四
季
の
感
覚
が
薄
れ
て

い
く
懸
念
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

折
し
も
平
成
26
年
の
高
知
の
夏
は
、
よ

さ
こ
い
前
に
襲
っ
た
「
平
成
26
年
８
月
豪

雨
」
に
続
く
台
風
11
号
の
上
陸
、
そ
の
後

も
空
は
雨
雲
に
覆
わ
れ
、
連
日
の
雨
と
雷

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
８
月
末
に
は
日
照

不
足
で
農
作
物
の
収
穫
が
大
幅
に
落
ち

込
み
、
西
日
本
各
地
で
野
菜
の
高
騰
が
相

次
ぎ
、あ
ち
こ
ち
で
「
異
常
気
象
や
ね
ぇ
」

と
い
う
さ
さ
や
き
が
聞
か
れ
た
も
の
で

し
た
。

　

高
知
地
方
気
象
台
に
よ
れ
ば
、「
高
知

は
一
時
間
の
降
水
量
が
50
ミ
リ
、
80
ミ
リ

と
い
っ
た
短
時
間
強
雨
の
回
数
が
増
加

す
る
傾
向
に
あ
る
」
と
い
い
ま
す
が
、
傘

が
壊
れ
る
ほ
ど
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
幾
度

と
な
く
見
舞
わ
れ
る
と
、「
温
暖
化
が
進

む
と
こ
の
よ
う
な
状
態
が
徐
々
に
増
え

て
い
く
の
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
を
感
じ
た

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
数
十
年
に
何
ら
か
の
対

策
を
取
ら
ず
、
こ
の
ま
ま
C
O
2
排
出

を
続
け
れ
ば
、
私
た
ち
の
暮
ら
す
環
境
は

よ
り
一
層
厳
し
く
、
適
応
不
可
能
な
状
況

に
陥
る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
I
P
C
C（
国

連
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ
ネ
ル
）

も
詳
細
に
予
測
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
今
、「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
は
、

地
球
温
暖
化
の
急
激
な
進
行
を
防
ぎ
、
私

た
ち
が
適
応
可
能
な
状
態
で
暮
ら
し
を

持
続
さ
せ
る
た
め
の
「
必
須
行
動
」
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
も
う
、
エ
コ
に

無
関
心
な
ま
ま
で
い
ら
れ
る
時
代
で
は

な
く
な
り
つ
つ
あ
る
温
暖
化
の
事
実
を
、

私
た
ち
は
も
う
一
度
心
に
刻
ん
で
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
緒
に
、
で
き
る
こ

と
か
ら
環
境
に
配
慮
し
た
暮
ら
し
を
実

行
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
高
知
県

セ
ン
タ
ー
も
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高

暖房 11.6%

冷房 2.3%

給湯 12.4%

冷蔵庫 4.4%

調理食洗 3.2%

照明 2.0%
テレビ 1.5%

乾燥 0.5%
保湿 2.7%

その他
13.3%

自家用車
46.0%

暖房 15.4%

冷房 2.4%

給湯 14.1%

冷蔵庫 5.6%
調理食洗

3.6% 照明 2.7%
テレビ 2.0%

乾燥 0.5%
保湿 3.2%

その他
13.6%

自家用車
37.0%

全　国 高知県

用途別CO₂排出量の割合（年）  「うちエコ診断」平成24年度受信世帯の集計（速報値）
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今日からできる、エコアクション

高知県地球温暖化防止活動推進センター

生ゴミをできるだけ少なく
生ゴミの水切りをする。コンポストで腐葉土に。

食べ残しゼロ
残してゴミにしない。残りものを上手にリメイク、再調理でおいしく最後まで。

フードマイレージを意識する
地産地消の新鮮な食材を選ぶ。簡易包装をこころがける。

「3R」をしっかり実践
Reduce（リデュース）　Reuse（リユース）　Recycle（リサイクル）
ごみにする量を限りなく少なく抑えて、焼却や埋め立てによる環境への悪影響を減らす。

燃費効率を再考してみる
車内の不要な荷物を一掃する。燃費のよいクルマに乗り換える。カーシェアリングをする。

エコドライブを実践
ふんわりスタート、ゆっくりドライブ、アイドリングストップ

週に2回はクルマを休む
自転車を使う、徒歩で行く、公共交通機関を利用する

水を大切に使う
雨水を溜めて打ち水に利用。お風呂の残り湯を洗濯に再利用。風呂場に節水シャワーヘッドをとりつける。

つけっぱなしをやめる
使わない部屋の電気をこまめに消す。水やシャワーの出しっ放しをせず、こまめに蛇口を締める。

エネルギー効率の良い電化製品を使う
省エネ家電の導入、白熱球をLEDに付け替え。

待機電力のカット
使わない家電のコンセントを抜く。アイロンはまとめてかける。

限りある資源を有効に。持続可能な循環型社会をめざそう。
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もっと自然に、
等身大で考えよう。
環境のこと、
暮らしのこと。
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11人の言葉

オピニオンリーダー
インタビュー集

今 、若 い 世 代 の お 母 さん たちに 伝 えて おきた いこと
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（認定特定非営利活動法人 環境の杜こうち）

〒780-0935 高知市旭町3丁目115番地
こうち男女共同参画センター3F
TEL 088-822-5554 FAX 088-802-2205
E-mail:center@ecolabo-kochi.jp

〈平成26年度起業支援型地域雇用創造事業〉

エコを伝える11人の言葉
今、若い世代のお母さんたちに伝えておきたいこと

ecoviva!

高知県地球温暖化防止活動推進センター
地球温暖化に関する啓発・広報や調査・研究、情報発信を行なっています。

省エネや節電に関する身近な地球温暖化対策についての相談もお受けしています。

npo-kankyonomori.com/ondanka/

高知県地球温暖化防止県民会議県民部会
環境への負荷の少ない持続的な発展が可能な低炭素社会を目指して、

事業者、行政との連携による温暖化対策に取り組み

交通エコポイント活用社会還元事業「ですかでゴー」、レジ袋削減キャンペーンなど、

県民参加による地球温暖化防止活動を推進しています。

http://npo-kankyonomori.com/kenminkaigi/

環境活動支援センターえこらぼ
環境関係ＮＰＯや、環境団体などの活動を推進する中間支援として、

環境に関する情報収集や交流スペースの提供、相談対応などのサービスを提供しています。

高知県内における学校の環境学習の支援や、環境学習機材の無料貸し出しもしています。

http://ecolabo-kochi.jp/

｢環境の杜こうち｣は、高知県から委託事業として｢環境活動支援センターえこらぼ｣の運営及び、

地球温暖化対策の推進に関する法律に基づく都道府県地球温暖化防止活動推進センターの

指定を受けて｢高知県地球温暖化防止活動推進センター｣の運営を行っています。

また、平成２２年からは高知県地球温暖化防止県民会議県民部会事務局の運営を高知県より受託しています。

http://npo-kankyonomori.com

環境のこと、省エネのこと。
あなたのエコアクションを応援します。


