
　
幼
い
頃
の
素
敵
な
思
い
出
。
ち
ょ
こ
ん
と

か
ぶ
る
と
、
み
ん
な
が
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る

ク
リ
ス
マ
ス
の
帽
子
。
帽
子
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

山
本
正
子
さ
ん
の
作
品
で
す
。
　

 

「
私
が
ま
だ
小
さ
い
頃
、
姉
が
初
め
て
の
お

給
料
で
注
文
し
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
。
箱
が
大
き
く
て
ワ
ク
ワ
ク

し
た
け
ど
、
中
身
は
驚
く
ほ
ど
小
さ
く
て
、

家
族
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。
姉
の
困

惑
し
た
顔
と
家
族
の
団
ら
ん
。
今
は
も
う
ツ

リ
ー
は
飾
り
ま
せ
ん
が
、
想
い
出
の
時
間
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
」
と
微
笑
む
山
本
さ
ん
。

　
山
本
さ
ん
に
と
っ
て
エ
コ
は
人
生
の
一

部
。
生
活
の
中
で
も
徹
底
し
た
省
エ
ネ
ア
ク

シ
ョ
ン
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
私
に
と
っ
て
エ
コ
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な

ん
で
す
ね
。
使
わ
な
い
家
電
の
電
源
オ
フ
を

徹
底
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
お
風
呂
の
水
も

洗
濯
や
庭
の
水
に
使
い
ま
わ
し
て
無
駄
に
し

な
い
。エ
ア
コ
ン
は
ほ
と
ん
ど
使
い
ま
せ
ん
。

冬
の
寒
さ
は
洋
服
や
帽
子
で
調
節
で
き
ま
す

か
ら
。
帽
子
を
か
ぶ
る
と
体
温
が
上
が
る
の

は
本
当
で
す
よ
（
笑
）」（
山
本
）

シ
ン
プ
ル
で
無
駄
の
な
い
選
択
を

　
山
本
さ
ん
が
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る

の
は
「
食
べ
物
の
ム
ダ
」。
特
に
宴
会
で
は

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

 

「
人
数
分
よ
り
多
く
豪
勢
に
皿
に
盛
る
の
が

高
知
の
〝
お
も
て
な
し
精
神
〟
と
は
わ
か
っ

て
い
ま
す
が
、
皿
鉢
料
理
や
宴
会
料
理
っ
て

い
つ
も
余
っ
て
い
て
本
当
に
も
っ
た
い
な
い

で
す
よ
ね
。
今
は
衛
生
面
の
事
情
で
持
ち
帰

れ
な
い
し
、
結
局
廃
棄
さ
れ
る
。
で
も
、
廃

棄
す
る
ぐ
ら
い
な
ら
、
最
初
か
ら
「
適
量
」

で
い
い
。
今
の
時
代
は
ち
ょ
っ
と
少
な
い

な
ぁ
と
思
う
ぐ
ら
い
が
満
足
度
が
高
い
ん
で

す
よ
。
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
の
ご
ち
そ
う

も
〝
本
当
に
美
味
し
い
も
の
を
少
し
だ
け
〟

と
い
う
選
択
を
大
切
に
で
き
た
ら
素
敵
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
す
」

　
シ
ン
プ
ル
で
無
駄
の
な
い
生
活
で
も
ハ
ー

ト
は
い
つ
も
温
か
く
い
た
い
も
の
。

 

「
今
年
は
地
球
に
や
さ
し
い
、
エ
コ
ク
リ
ス

マ
ス
が
い
い
な
」
と
笑
う
山
本
さ
ん
。
お

日
さ
ま
み
た
い
に
明
る
い
笑
顔
が
印
象
的

で
し
た
。

ツ
リ
ー
が
な
く
て
も
、こ
こ
ろ
躍お
ど

る

山
本
正
子
さ
ん
の［
ク
リ
ス
マ
ス
の
帽
子
］

帽
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省エネだけど暖かい

「わたしたちの」
冬エコ暮らし



な
い
ん
で
す
よ
ね
。
個
人
的
に
は

灯
油
ス
ト
ー
ブ
が
好
き
で
、
ス
ト

ー
ブ
の
上
で
お
湯
を
沸
か
し
た
り

お
餅
を
焼
い
た
り
し
た
い
ん
で
す

け
ど
、
今
は
小
さ
い
甥
っ
子
が
い

る
の
で
ダ
メ
。
葛
藤
し
て
い
ま
す

（
笑
）」

チ
コ
「
う
ち
は
母
屋
と
離
れ
が
あ

っ
て
、
私
の
部
屋
は
離
れ
の
２
階

な
ん
で
す
が
、
夏
は
暑
く
て
冬
は

寒
い（
笑
）。
冬
は「
い
か
ん
な
ぁ
～
」

と
思
い
な
が
ら
、
ど
う
し
て
も
暖

房
を
つ
け
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

こ
た
つ
も
使
っ
て
い
る
ん
で
す
け

ど
、
夜
寝
る
前
に
コ
ン
セ
ン
ト
抜

い
て
次
の
日
の
夕
方
ま
で
は
入
れ

な
い
よ
う
に
し
て
、
使
う
時
間
を

な
る
べ
く
少
な
く
し
て
ま
す
が
」

う
る
ふ
る
ん
「
節
約
本
を
読
ん
で

い
て
〝
こ
れ
は
で
き
な
い
な
ぁ
！
〟

と
い
う
の
が
結
構
あ
り
ま
す
よ
ね
。

た
と
え
ば
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
お

湯
に
な
る
ま
で
の
冷
た
い
水
を
溜

め
て
何
か
に
使
う
と
か
。
冬
は
シ

ャ
ワ
ー
の
栓
を
ひ
ね
る
と
し
ば
ら

く
水
の
ま
ま
出
る
こ
と
が
あ
る
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
を
溜
め
て

使
い
ま
し
ょ
う
っ
て
言
わ
れ
て
も

…
…
。
仕
事
で
忙
し
い
と
そ
こ
ま

で
や
る
余
裕
が
な
く
て
、
効
率
優

先
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
」

み
み
「
あ
、
わ
か
り
ま
す
！　

で

も
シ
ャ
ワ
ー
っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
で

温
か
く
な
る
の
か
、
私
、
洗
面
器

に
溜
め
て
計
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
。
そ
し
た
ら
大
き
な
洗
面
器

い
っ
ぱ
い
な
み
な
み
に
溜
ま
っ
て

や
っ
と
温
か
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

こ
れ
、
す
ご
い
無
駄
だ
な
ぁ
と
。

で
も
確
か
に
、
こ
の
水
ど
う
し
よ

う
と
思
う
。
洗
濯
機
に
入
れ
よ
う

と
持
っ
て
行
っ
て
い
る
う
ち
に
、

こ
ぼ
れ
た
り
し
て
ね
（
笑
）」

百
合
「
う
ち
は
温
か
く
な
る
ま
で

洗
面
器
２
杯
ぐ
ら
い
溜
り
ま
す
」

み
み
「
そ
う
な
ん
で
す
か
。
う
ち

の
シ
ャ
ワ
ー
は
す
ご
く
音
が
す
る

け
ど
水
量
は
そ
れ
ほ
ど
出
て
な
い

み
た
い
な
ん
で
す
よ
。
弟
に
聞
く

と
節
水
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
み
た
い

で
す
」

な
な
「
う
ち
も
そ
れ
に
変
え
た
い

ん
で
す
。
冬
は
水
道
代
、
光
熱
費

が
か
か
る
ん
で
す
よ
ね
。
子
供
が

点
け
っ
ぱ
な
し
、
出
し
っ
ぱ
な
し

に
し
て
、
私
が
消
し
た
り
締
め
た

り
し
て
回
っ
て
ま
す
け
ど
。
主
人

の
帰
り
が
遅
く
な
る
と
お
風
呂
を

わ
か
し
て
も
続
け
て
入
れ
な
い
ん

で
す
。
う
ち
は
マ
ン
シ
ョ
ン
で
追

い
炊
き
機
能
が
な
い
の
で
、
何
と

か
し
た
い
な
ぁ
と
」

百
合
「
そ
う
ね
、
そ
れ
だ
け
で
ガ

ス
代
が
倍
ぐ
ら
い
跳
ね
上
が
り
ま

す
も
の
ね
」

な
な
「
そ
う
な
ん
で
す
。
子
供
に

は
「
も
っ
た
い
な
い
よ
ぉ
、
お
金

も
か
か
る
よ
」
と
言
っ
て
い
る
ん

で
す
が
（
笑
）。「
顔
を
洗
っ
た
り
、

は
み
が
き
を
す
る
と
き
に
は
こ
ま

め
に
水
を
止
め
る
よ
う
に
ね
」
と

ち
ょ
っ
と
ず
つ
言
い
続
け
て
い
ま

す
け
ど
ね
。
や
は
り
習
慣
っ
て
大

事
で
す
か
ら
」

み
み
「
子
供
に
節
電
さ
せ
る
た
め

に
は
、
３
歳
、
４
歳
ぐ
ら
い
ま
で

は
「
も
っ
た
い
な
い
お
化
け
が
出

る
よ
～
」
と
い
う
と
効
果
が
あ
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
５
歳
に
な
る
と
、

も
う
「
そ
の
お
化
け
自
体
い
な
い

よ
」
っ
て
言
い
始
め
た
り
す
る
ん

で
す
よ
ね
ぇ
（
笑
）」

か
お
り
ん
「
う
ち
は
昔
か
ら
母
が
節

約
の
人
で
、
私
は
母
の
背
中
を
見
て

育
っ
た
せ
い
か
節
約
が
習
慣
に
な
っ

た
と
こ
ろ
が
大
き
い
ん
で
す
。
だ
か

ら
、
私
も
こ
れ
か
ら
子
育
て
を
す
る

う
え
で
、
子
供
に
楽
し
く
節
約
を
教

え
て
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま

す
ね
。
私
が
母
の
背
中
を
見
て
育
っ

た
よ
う
に
、
子
供
も
自
然
に
私
の
行

動
を
見
て
そ
れ
が
習
慣
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
」

　

み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

み
み
「
う
ち
は
弟
夫
婦
が
同
居
し

て
3
年
目
の
ク
リ
ス
マ
ス
が
来
ま

す
け
ど
、
や
は
り
子
供
が
い
る
と

ツ
リ
ー
を
飾
っ
た
り
、
リ
ー
ス
を

置
い
た
り
忙
し
い
（
笑
）。
そ
れ
が

終
わ
っ
て
25
日
か
ら
は
も
う
大
掃

除
の
こ
と
で
頭
い
っ
ぱ
い
で
、
お

正
月
の
準
備
に
気
持
ち
が
切
り
替

わ
る
ん
で
す
よ
」

な
な
「
う
ち
も
子
供
が
い
る
の
で
、

「
ザ
・
ク
リ
ス
マ
ス
」
と
い
う
感
じ

で
す
（
笑
）。
子
供
が
小
さ
い
と
外

出
が
で
き
な
い
し
、
節
約
と
い
う

意
味
で
も
家
で
ク
リ
ス
マ
ス
料
理

を
作
っ
た
り
、
ケ
ー
キ
を
手
作
り

し
た
り 

。
私
も
ク
リ
ス
マ
ス
が
大

好
き
な
の
で
、
楽
し
い
で
す
よ
」

百
合
「
そ
う
で
す
よ
ね
。
私
も
イ

ベ
ン
ト
大
好
き
な
の
で
、
子
供
が

小
さ
い
と
き
は
一
緒
に
喜
ん
で
や

っ
て
い
ま
し
た
よ
。
子
供
も
二
十

歳
を
過
ぎ
る
と
だ
ん
だ
ん
と
喜
び

も
減
り
、
友
達
同
士
で
過
ご
す
か

ら
と
か
言
っ
て
さ
び
し
い
け
ど
。

ま
ぁ
そ
れ
で
も
私
は
ウ
キ
ウ
キ
し

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
準
備
す
る
ん
で

す
（
笑
）」

な
な
「
わ
か
り
ま
す
（
笑
）」

チ
コ
「
逆
に
私
は
ク
リ
ス
マ
ス
っ

て
全
然
自
分
の
生
活
の
一
部
じ
ゃ

な
い
の
で
、
な
ん
に
も
し
な
い
で

す
ね
ぇ
（
笑
）。
私
は
カ
ナ
ダ
に
も

い
た
こ
と
が
あ
っ
て
そ
こ
で
2
回

ほ
ど
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
し
た
ん

で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
デ
ィ
ナ
ー

に
呼
ば
れ
た
り
は
し
た
ん
で
す
け

ど
、
あ
ぁ
、
こ
れ
が
ク
リ
ス
マ
ス

か
と
思
っ
た
く
ら
い
で
す
」

う
る
ふ
る
ん
「
仕
事
を
し
て
い
る

と
、
そ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
す
よ

ね
。
私
も
年
末
が
繁
忙
期
な
の
で

何
も
で
き
ま
せ
ん
も
の
」

か
お
り
ん
「
私
も
今
ま
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
は
仕
事
だ
っ
た
り
し
て
、

あ
ん
ま
り
こ
れ
と
い
っ
て
何
か
し

よ
う
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た

で
す
ね
ぇ
。
お
正
月
は
一
応
お
せ

ち
料
理
を
出
す
ん
で
す
け
ど
、
最

近
あ
ん
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
て
、

用
意
し
て
も
お
豆
や
お
魚
な
ん
か

あ
ん
ま
り
手
を
付
け
な
か
っ
た
り

し
て
。
だ
か
ら
お
せ
ち
は
形
だ
け

用
意
し
て
、
お
寿
司
と
か
お
赤
飯

を
用
意
し
ま
す
ね
」

百
合
「
う
ち
は
居
間
が
全
面
的
に

窓
で
、
二
重
サ
ッ
シ
じ
ゃ
な
い
か

ら
結
露
も
多
い
。
で
も
、
し
っ
か

り
雨
戸
を
閉
め
て
寝
る
と
暖
か
い

ん
で
す
よ
ね
。
結
露
防
止
の
た
め

の
プ
チ
プ
チ
を
ガ
ラ
ス
に
半
分
は

っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
こ
れ
で
も

か
な
り
暖
か
さ
が
違
う
な
と
思
い

ま
す
」

な
な
「
う
ち
は
子
供
が
乾
燥
に
弱

い
の
で
加
湿
器
を
使
う
ん
で
す
け

ど
、
そ
れ
で
結
構
部
屋
の
中
が
ぬ

く
い
ん
で
す
よ
ね
。
あ
と
、
絶
対

モ
コ
モ
コ
の
靴
下
を
履
い
て
過
ご

し
ま
す
（
笑
）」

う
る
ふ
る
ん
「
私
は
寒
が
り
な
の

で
、
冬
は
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
使
う
ん
で
す
よ
ね
。
二
人
暮
ら

し
な
の
で
、
ひ
と
つ
の
部
屋
で
過

ご
し
て
、
寝
る
と
き
に
は
フ
リ
ー

ス
を
首
に
巻
い
て
ま
す　

最
近
か

な
り
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
や

は
り
暖
房
代
は
考
え
て
し
ま
い
ま

す
ね
。
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は

灯
油
代
も
か
か
る
し
、
や
っ
ぱ
り

エ
ア
コ
ン
の
方
が
い
い
の
か
な
と

思
っ
た
り
」

み
み
「
家
族
が
多
く
な
る
と
寝
る

ま
で
の
時
間
、
で
き
る
だ
け
同
じ

部
屋
で
過
ご
す
の
が
暖
か
い
の
は

確
か
に
あ
り
ま
す
ね
。
夏
は
エ
ア

コ
ン
が
効
い
て
い
る
と
き
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
屋
で
過
ご
し
て
い
た

ん
で
す
が
、
冬
は
や
は
り
分
散
し

な
い
で
集
ま
る
の
が
経
済
的
で
す

（
笑
）」

か
お
り
ん
「
私
も
電
気
を
入
れ
ず

に
コ
タ
ツ
を
出
し
て
、
み
ん
な
で

そ
こ
に
集
ま
っ
て
過
ご
し
た
り
、

仕
事
中
は
ス
ト
ー
ル
で
体
温
調
節

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
う
ち
で

は
、
お
風
呂
は
寝
る
直
前
に
入
っ

て
、
ぬ
く
も
っ
た
ら
そ
の
ま
ま
寝

よ
う
と
い
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

お
風
呂
も
温
か
い
う
ち
に
い
っ
ぺ

ん
に
入
れ
る
し
、
省
エ
ネ
に
な
り

ま
す
よ
」

百
合
「
う
ち
は
子
供
が
大
き
く
な

っ
た
の
で
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
石

油
ス
ト
ー
ブ
に
変
え
て
、
上
で
お

湯
を
沸
か
し
て
そ
の
お
湯
を
保
温

ポ
ッ
ト
に
入
れ
て
お
茶
に
使
っ
た

り
、
お
風
呂
に
入
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
上
で
お

芋
を
焼
い
た
り
、
お
鍋
を
か
け
た

り
し
て
、
そ
れ
が
い
ち
ば
ん
節
約

に
な
り
ま
す
ね
」

チ
コ
「
そ
う
そ
う
、
私
も
ス
ト
ー

ブ
の
上
に
、
鍋
を
置
い
て
温
め
た

り
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
ロ
で
下
味

を
つ
け
て
お
い
て
、
そ
の
あ
と
ス

ト
ー
ブ
の
上
で
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
込
ん

だ
り
。
週
末
は
３
品
４
品
デ
ザ
ー

ト
と
か
作
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
。

日
曜
日
に
作
っ
て
月
曜
日
の
お
弁

当
に
持
っ
て
行
っ
た
り
ね
（
笑
）」

な
な
「
冬
は
電
気
代
が
結
構
高
い

ん
で
す
。
暖
房
に
は
気
を
つ
け
た

い
ん
で
す
け
ど
、
ど
う
し
て
も
寒

い
日
は
室
温
を
19
度
に
設
定
し
て
、

部
屋
を
し
っ
か
り
閉
め
切
っ
て
暖

房
し
た
り
、
寝
る
と
き
は
加
湿
器

付
き
の
暖
房
器
具
で
タ
イ
マ
ー
に

し
て
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

加
湿
す
る
と
や
っ
ぱ
り
部
屋
の
温

ま
り
方
が
違
い
ま
す
ね
」

か
お
り
ん
「
そ
う
で
す
よ
ね
。
や

は
り
暖
房
の
電
気
代
が
い
ち
ば
ん

か
か
り
ま
す
よ
ね
ぇ
。
私
は
い
つ

も
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
実
家
に
い
て
、

旦
那
さ
ん
が
帰
っ
て
く
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
実
家
か
ら
家
に
帰
っ
て
き

ま
す
（
笑
）。
家
に
帰
っ
た
ら
な
る

べ
く
部
屋
の
ド
ア
を
閉
め
て
暖
房

効
率
を
高
め
て
。
子
供
が
寝
た
あ

と
、
大
人
だ
け
な
ら
暖
房
を
消
し

て
も
上
に
服
を
着
込
め
ば
大
丈
夫
」

み
み
「
暖
房
器
具
っ
て
電
力
量

が
7
5
0
w
、
1
0
0
0
w
と

か
、
結
構
電
力
量
の
高
い
も
の
ば

か
り
。
ほ
ん
わ
か
あ
っ
た
か
い
だ

け
で
2
5
0
w
ぐ
ら
い
の
暖
房
器

具
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
。
で
も
、

一
番
低
く
て
も
5
0
0
w
以
下
が

み
な
さ
ん
年
末
年
始
は

ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

冬
の
暖
房
や
っ
ぱ
り
電
気
代
が
気
に
な
り
ま
す

エ コ ビ バ 編 集 委 員 会

省 エ ネ だ け ど 暖 か い

「 わ た し た ち の 」
冬 エ コ 暮 ら し

エコビバ編集委員会告知板

★エコビバ編集委員会の座談会や特集記事
は、高知カーボンダム計画HP「エコビバ編集
委員会」でも掲載中です。座談会のようすは
引き続きHPでおたのしみください。
http://carbondam.npo-kankyonomori.com/

★みんなでできる省エネ・節約情報も発信中
エコビバ編集委員会ツイッター
https://twitter.com/ecoviva2013

おしえて百合さん♪

太陽光発電の効果は
どうですか？

百合さんは春野在住。日あたりの良い立
地条件を活かして昨年末から太陽光発電
を始めました。

Q. 太陽光発電を取り入れたきっかけは？

「やはり電気の節約と売電ができることで
すよね。日当たりがよい家なので５、６年
前から話はあったんですが、当時は費用も
高かったんです。でも最近費用も前に比べ
て２割ぐらい下がったので、思い切って取
り入れました」

Q. 太陽光発電で変わったことは？

「電気の使用量や発電量が視覚的にわかる
こと！これはやっぱりすごく省エネ効果が
ありますよ。電気の使用量がすごく気にな
るようになります ( 笑 )。掃除機をつけた
らこれだけ電気を使うとか、ドライヤーは
これだけ使うとか、わかるようになります。
それまで私は電子レンジで野菜の下ゆでを
していましたが、これは結構電気を使うん
だなぁ！とわかったり、うちはアイロンを
一週間分を一度にかけるようにしているん
ですが、30 分アイロンを使うと、これも
消費電力が高いとわかって驚きました」

Q. 太陽光発電の感想はいかがですか？

「うちの場合は約 10 年で元が取れるシュ
ミレーションで取り付けましたが、発電率
がよくて、実質 8 年ぐらいでローンが返せ
る試算です。もし、半分以上の予算が出せ
て、半分ローンで取り付けるなら太陽光発
電はお得です。売電ももちろんですが、や
はり目で見ることで、「電気を使いすぎて
る、節電しなきゃ」と思ったり、感じたり
できるのが最大のメリットですよ」

は じ め ま し て 。 わ た し た ち が エ コ ビ バ 編 集 委 員 で す 。

百合さん（主婦）
「家ではお米や野菜も作ってい
て、地産地消を心がけていま
す。省エネ・イコール節約で結
婚以来ずっと家計簿をつけてい
ます。電気をこまめに消す、お
風呂は順番に続けて入るなどエ
コを意識する毎日。去年末から
太陽光発電を始めました」

ななさん（専業主婦）
「洗い物の水量を最小限にした
り、出しっぱなしはしないよう
気をつけています。電気はこま
めに消して、日頃は自転車を
使っています。小さな子供が２
人いて毎日大忙しですが、日々
たのしみながら節約に励んでい
ます」

うるふるんさん（会社員）
「サービス業で休みがほとんど
とれないんですが、去年結婚し、
新米主婦になりました。節約関
係の本を読むのが大好きです
が、実際には時間がなくて、節
約よりも効率優先になってしま
うこともあり、日々勉強してい
ます」

みみさん（会社員）
「母と弟夫婦の家族で一緒に
オール電化の家で暮らしていま
す。マイバッグ、マイ箸はいつ
も携帯。自分にできる範囲の節
約・節電を心がけています。最
近「着る毛布」を購入。暖かく
て気に入ってます！」

かおりんさん（専業主婦）
「母が節約する姿を見て育った
ので、節約、省エネ意識は私の
中でとても自然なもの。現在育
児休暇中。子供にもたのしくエ
コを教えていけたらいいなと思
います。光熱費の節約、家計簿
をつけ始めました！」

チコさん（会社員）
「趣味は読書と料理のインドア
派です。過去に数年カナダに滞
在して仕事をしていました。現
在は家族と同居中。エコビバの
小さな活動でもみんなのエコロ
ジー意識をどこか変えられるこ
とができたらうれしいですね」

冬
で
も
暖
か
く
暮
ら
す
省
エ
ネ
対
策
は



前例のない地球温暖化への警鐘。

真剣に取り組もう
エコアクション。

エコビバ・冬号　2013年12月10日発行　発行／特定非営利活動法人  環境の杜こうち　〒780-0935 高知市旭町3丁目115番地 こうち男女共同参画センター３F　
tel.088-802-2201　fax.088-802-2205　編集／エコビバ編集委員会　印刷／株式会社リーブル　「平成25年度企業支援型地域雇用創造」委託事業

二酸化炭素を減らして、
みんなで巨大なカーボンダムをつくろう。

僕がダムをつくるビバ！

ホームページにアクセス！
高知県民ならだれでも
簡単に参加登録できます。

高知カーボンダム

carbondam.npo-kankyonomori.com
2013年10月15日～2月15日
2014年1月31日

実施期間
登録締切

参加
特典

スマホの方は
こちらから

オリジナル
デコメ&壁紙画像

メンバー限定！
オリジナルステッカー

特 典 1 特 典 2

家族で登録しよう！ 「高知カーボンダム計画」

主  催  高知カーボンダムコンソーシアム
構成団体　高知県地球温暖化防止活動推進センター  他

　

家
庭
内
で
省
エ
ネ
活
動
に
取
り
組
ん
で

削
減
で
き
た
Ｃ
Ｏ
２
を
ウ
ェ
ッ
ブ
上
で
〝
見

え
る
化
〟
で
き
る
「
高
知
カ
ー
ボ
ン
ダ
ム
計

画
」。

　

Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
毎
月
の

電
気
・
ガ
ス
・
ク
ル
マ
な
ど
の
使
用
量
を
入

力
す
る
と
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
や
排
出
削
減
量

が
示
さ
れ
ま
す
。
取
り
組
ん
で
削
減
で
き
た

Ｃ
Ｏ
２
を
バ
ー
チ
ャ
ル
の
「
カ
ー
ボ
ン
ダ

ム
」
に
貯
め
、
参
加
者
全
員
で
カ
ー
ボ
ン
ダ

ム
（
削
減
で
き
た
二
酸
化
炭
素
の
貯
炭
ダ

ム
）
を
大
き
く
育
て
て
い
く
も
の
で
す
。

　

自
然
の
中
に
暮
ら
す
ビ
ー
バ
ー
た
ち
が

何
世
代
に
も
渡
っ
て
川
に
大
き
な
ダ
ム
を

作
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
地
球
温
暖
化
防
止

の
活
動
に
も
継
続
的
な
積
み
重
ね
が
大
切

で
す
。
カ
ー
ボ
ン
ダ
ム
に
住
む
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る
エ
コ
ビ
バ
た
ち
に
は
、
わ
た
し

た
ち
の
地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
願
い
が
こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
人
も
子
供
も
楽
し
み
な
が
ら
省
エ
ネ

に
取
り
組
め
る
こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
ヵ
月
で
参

加
者
が
１
０
０
人
を
突
破
し
、
順
調
に
登
録

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
量
に

応
じ
て
、
エ
コ
ビ
バ
た
ち
が
木
を
積
み
上
げ

て
カ
ー
ボ
ン
ダ
ム
を
大
き
く
し
て
い
き
ま

す
。
毎
月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
入
力
す

る
こ
と
で
「
我
が
家
の
県
内
ラ
ン
キ
ン
グ
」

「
高
知
全
体
の
カ
ー
ボ
ン
ダ
ム
総
貯
炭
量
」

な
ど
も
ど
ん
ど
ん
変
化
し
ま
す
の
で
、
い
つ

も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

参
加
登
録
は
無
料
。
毎
月
の
使
用
量
の
入

力
は
Ｐ
Ｃ
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
簡

単
に
入
力
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
登
録
後
の
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
は

カ
ラ
フ
ル
な
壁
紙
や
楽
し
い
デ
コ
メ
、
ぬ
り

絵
な
ど
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
そ
し
て
毎
日
楽

し
め
る
「
エ
コ
お
み
く
じ
」
な
ど
、
子
供
も

大
人
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン

ツ
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
み
な
さ

ん
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
ね
。

高知カーボンダム計画［facebook］　https://www.facebook.com/carbondam
お問い合わせ／高知県地球温暖化防止活動推進センター　
tel.088-822-5554　e-mail center@ecolabo-kochi.jp

高
知
カ
ー
ボ
ン
ダ
ム
計
画
実
施
中
！

参加者メンバーズカードと特典のス
テッカー。エコビバのかわいい省エネ
シールもできました。

地球温暖化で未来の
暮らしはどうなるの？
これは日本、そしてわたしたちが暮らす高
知でも起こりうる未来の姿です。
 ●海面の上昇
大気と海洋が温暖化し雪氷圏の融解・消失
によって海面水位が上昇。平均潮位が上が
り、各地で甚大な浸水・水没被害が起こる
可能性があります。
●極端な異常気象の頻発
豪雨、洪水、台風や竜巻の巨大化で、人命
や生活が危険にさらされる確率が圧倒的に
高まります。
●感染症の拡大
世界的に平均気温が上昇。感染症を媒介す
る蚊などの生息数や生息地域が拡大し、マ
ラリア、デング熱、ウエストナイル熱など
の感染症が増加する可能性があります。
●生態系の崩壊
温暖化により、環境の変化に対応できない
生物・植物が絶滅。1990 年から 2020 年
の間には世界中で毎年 1 万 7000 ～ 5 万
種の生物が絶滅すると予測されています。

　2013 年 5 月、ハワイのマウナロア観測
所で測定した大気中の二酸化炭素の平均濃
度が、1958 年の観測を開始して以来初めて
400ppm の最高値を計測したと米海洋大気
局が伝えました、その後 9 月に気候変動に関
する政府間パネル（IPCC）が公表した最新報
告書では、「1950 年代以降に観測された変化
の多くが数十年から数千年にわたって前例が
ないこと」、そして「大気と海洋が温暖化し、
温室効果ガス濃度が増加していること」を述
べています。
　報告書では、温暖化の熱が海洋の表面から
深層に浸透しつつあり、今後対策を取らずに
いれば今世紀末には温暖化の影響で海面は最
大 82 センチメートル上昇、気温は最大 4.8
度上がると予測しています。
　そうなると、気候変動に伴い極端な高温に
さらされる頻度が増えるのはほぼ確実とな
り、わたしたちが未曾有の熱波や経験したこ
とのない大雨・豪雨など頻発する異常気象に
直面することは避けられません。
　これ以上の気候変動を制限するためには、
わたしたちひとりひとりが意識的に今まで以
上のエコアクションを積み重ねるしかありま
せん。
　地球のこと、そして未来のことについて真
剣に考える時期が来ています。
　家族で省エネ・地球温暖化防止に本気で取
り組んでいきませんか。 


